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Einstieg

,»Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde. Und die Erde war wiist und leer, und Finsternis lag
auf der Tiefe; und der Geist Gottes schwebte lGber dem Wasser. Und Gott sprach: Es werde
Licht! Und es ward Licht.”

So beginnt die Bibel. So der Anfang der bekannten Schépfungserzahlung.

Am Morgen des 16. Juli 1945 wurde in der Wiste im US-Bundesstaat New Mexico die erste
Kernwaffe zur Explosion gebracht: Der sogenannte Trinity-Test — benannt nach der christli-
chen Dreifaltigkeit — markiert den erfolgreichen ,,Héhepunkt” des Manhattan-Projekts. Gene-
ral Thomas Farrell war beim Trinity-Test 1945 dabei. Er griff zu religiésen Bildern, um das Ge-
schehen beschreiben zu kénnen. Er sprach von einem ,versengenden Licht® heller als die
Mittagssonne, von einem Donnern ,wie eine Warnung vor dem Jiingsten Tag”“. Er sagte, man
habe gesplrt, ,dass wir winzige Wesen in blasphemischer Weise wagten, an die Krafte zu
rihren, die bis dahin dem Allmé&chtigen vorbehalten waren.“!

Am 6. und 9. August 1945 kamen die ersten und bislang letzten beiden Atombomben zum
Einsatz. 200.000 Menschen starben unmittelbar, Zehntausende noch Jahrzehnte spadter an
den Folgen — so wird geschatzt.?

In den Handen des damaligen US-Prasidenten Truman lag eine bis dahin unvorstellbare Ge-
walt. Und der Literatur- und Sozialwissenschaftler Jan Philipp Reemtsma betont, dass man
,die ganze Wahrheit der Gewalt” erst verstehe, wenn man die ,,unheimliche Frohlichkeit”
Trumans und seines Kriegsministers Stimson ernst nehme: ihr Entziicken darliber, Menschen
zu sein, die Uber ein derartiges Zerstérungspotenzial gebieten.? Ich méchte praziser sagen:
ihr Entzlicken dariiber, Manner (!) zu sein, die Uber ein solches Zerstérungspotenzial verfiig-
ten. — Die Namen der ersten Atombomben fligen sich ins Gesamtbild: , Little Boy” und , Fat
Man“. — Mit der Atombombe hatte die Menschheit erstmals die Fahigkeit erlangt, sich selbst
zu vernichten — die maximale Gewalt und das Ende aller Macht.

Wie dicht wir vor dem Ende stehen, zeigt seit 1947 die sogenannte Doomsday Clock. Bei ih-
rer Einflhrung stellten die Wissenschaftler:innen aus dem Umfeld des Manhattan-Projekts
die Uhr, in Anspielung auf die Redewendung von ,finf vor zwolf”, auf sieben vor.

Der Philosoph, Mathematiker und Informatiker Olaf Miller warnt: ,,Der Atomkrieg ist keine
fernstehende Moglichkeit, sondern eine echte, reale Gefahr, und zwar genau jetzt. Und auch
morgen. Und nichstes Jahr. Und in drei, vier Jahren.”* Das Friedensforschungsinstitut SIPRI
sieht aktuell ein neues atomares Ristungszeitalter aufziehen.®

1 7it. Jungk, 2020, S. 224 (zuerst: 1956)

2Zadoff, 2023, S. 120: Bis Ende ,,1945 waren in den beiden Stadten zwischen 150.000 und 245.000 Menschen gestorben,
entweder durch die Bomben selbst oder durch die Folgen der Strahlenkrankheit.”

3 Reemtsma, 2016, S. 47.

4 Mdller, 2025, S. 7.

5 Vgl. SIPRI, 2026.
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KI zieht immer starker in militarische Entscheidungs- und Kontrollsysteme ein.
Die Weltuntergangsuhr stand Anfang des Jahres bei 85 Sekunden vor Mitternacht — so dicht
vor dem Untergang wie nie zuvor.®

»Mannlicher Krieg und weiblicher Frieden?“ — so fragt die Historikerin Claudia Kemper in ih-
rem Buch Uber die Geschlechterordnung von Gewalt und Krieg.

Damit komme ich zu meinem eigentlichen Thema: Wie hangen Geschlechterordnung und
Gewalt zusammen?

1. Gewalt in unterschiedlichen Formen

Offentliches Kreuzigen, im Kolosseum Tieren zum FralR geworfen werden, Rddern, Auswei-
den, Guillotinieren —sind ,,zivilisierteren” Formen der Bestrafung und Ordnungssicherung ge-
wichen. Gewalt wird in illegitime und legitime Gewalt unterschieden. Gewalt ist nicht nur un-
mittelbare rohe Brutalitat, Gewalt wirkt auch durch und in Infrastruktur, Verfahren, Statistik,
Verwaltung oder Technologie. (1) Technologie ist (auch) ein Machtinstrument; verschrankt
sie sich mit (2) Gewaltbereitschaft und (3) einer antidemokratischen Haltung, so haben wir
im Anschluss an Rainer Miihlhoff drei Grundmerkmale des Faschismus beieinander.”

Bereits die Lochkartensysteme von IBM und der deutschen Tochter DEHOMAG der 1920er-
Jahre zeigen diese Entwicklung exemplarisch. Die Technik, sogenannte Hollerith-Maschinen,
wurde im Nationalsozialismus genutzt, um Bevolkerungen zu erfassen, zu klassifizieren und
birokratisch verfliigbar zu machen — um (Zwangs-)Arbeitskraft auszubeuten — und die Ver-
nichtung von Menschen zu organisieren. Menschen wurden zu Datensatzen, Kategorien und
Verwaltungsfallen. Moderne Rationalitat stand der Gewalt nicht gegentiber. Sie half, sie effizi-
enter zu organisieren. Gewalt wurde dadurch nicht weniger zerstérerisch —im Gegenteil —,
sondern administrativ praziser, arbeitsteiliger und unsichtbarer.®

Hollerith-Maschinen waren noch weit von kinstlicher Intelligenz entfernt. Dennoch griffen
sie funktional vorweg, was heutige datenbasierte Systeme radikal perfektionieren: die Zerle-
gung von Menschen in Informationen, Risikoprofile, Wahrscheinlichkeiten und Verhaltens-
prognosen. — Heute firmieren diese Systeme nicht mehr unter dem Namen Hollerith. Sie hei-
Ren zum Beispiel Palantir.’

Auch in Reaktion auf die Anschlage vom 11. September 2001 entwickelte das Unternehmen
digitale Werkzeuge, um enorme Mengen Daten aus unterschiedlichsten Quellen zusammen-
fihren und Verhaltensmuster analysierbar machen zu kénnen. Es geht nicht nur um Wer-
bung, Markte oder Plattformdkonomie, sondern zunehmend um Sicherheit, Militdr und
Krieg.

6 Vgl. Bulletin of the Atomic Scientists, 2026.

7 Vgl. hierzu und im Folgenden Muhlhoff, 2025. Das ist keine allgemeinglltige Definition des Faschismusbegriffs, beschreibt
jedoch m.E. treffend wichtige Elemente des realen Faschismus.

8 Vgl. Black o.J.

9 Vgl. zu Palantir und anderen Facetten der Digitalisierung und Plattformdkonomie Peteranderl, 2026; Assheuer, 2025; Palan-
tir Technologies, o. J.: Palantir, online: https://www.palantir.com/ (letzter Abruf: 01.06.2026)
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Interessant und beunruhigend zugleich ist dabei weniger die einzelne Technologie als viel-
mehr die zugrunde liegende Logik, ndamlich die Vorstellung, Unsicherheit durch immer mehr
Information beherrschbar zu machen und Informationen zugleich strategisch so einzusetzen,
dass sie gezielt Unsicherheit erzeugen. Das reicht von Kl-gestiitzter Aufklarung bis hin zu Des-
information und hybrider Kriegsfiihrung als taktischer Verunsicherung.

Dass digitale Raume von Beginn an auch von Konkurrenz, Bewertung und symbolischer (und
sexualisierter) Verfligbarkeit gepragt waren, zeigt ein friihes Beispiel aus der Plattformge-
schichte selbst: Mark Zuckerberg entwickelte 2003, noch vor Facebook, die Seite , Face-
Mash“1°. Dort wurden Fotos von Studentinnen — ohne deren Zustimmung — gegeneinander-
gestellt, damit andere — Gberwiegend mannliche — Studierende per Klick bewerten konnten,
wer ,hot” und wer ,,not” sei.

Wie ernst die politische Dimension aktueller digitaler Dynamiken genommen wird, zeigt eine
Antwort der Bundesregierung auf eine Kleine Anfrage der Unionsfraktion im Herbst 2024 zu
TikTok und anderen sozialen Medien. Dort heif3t es: ,,Die Bundesregierung erstellt unter Fe-
derfliihrung des BMI seit 2020 in der Regel alle zwei Wochen den Lagebericht Hybride Bedro-
hungen [...] Darin finden sich u. a. Beitrdge zu auslandischer Desinformation.“1!

Wir erkennen eine digitale Gewaltordnung, wie zuletzt am Fall UiImen und gleichsam wie die
sprichwortliche Spitze des Eisbergs sichtbar wurde: die strategische Verbreitung von Unsi-
cherheit — etwa durch Deepfakes, Desinformation oder digitale Demiitigung, und dies fir je-
dermann zuganglich.

Das erzeugt nicht nur Angst und Misstrauen, sondern starkt zugleich den politischen Wunsch
nach immer umfassenderen Sicherheits- und Kontrollarchitekturen. Palantir und seine Waf-
fensteuersoftware Gotham erscheinen dann nicht trotz, sondern gerade wegen wachsender
Unsicherheit als eine plausible Antwort.

Sichtbare kérperliche Gewalt ist nicht unmittelbar n6tig, um Macht und Kontrolle auszulben.
Ihre permanente Moglichkeit, begleitet von Beobachtung, Auswertung, Manipulation und
Intervention, formt unser Verhalten.

Gewalt wirkt entkorperlicht, technisch vermittelt und algorithmisch organisiert — und ist ge-
rade deshalb hoch wirksam.

Cyberangriffe, Fake News oder Kl-gestltzte Desinformation zeigen das ebenso wie digitale
Formen sexualisierter Demutigung und Einschiichterung.

Gewalt kommuniziert, auch Gber die konkrete Tat hinaus, und ist tief in Geschlechterordnun-
gen eingeschrieben. Mit Jan Philipp Reemtsma liel3e sich sagen: ,Die Gewalt ist nicht blof et-
was zwischen dem, der sie tut, und dem, der sie erleidet. Sie ist auch ein kommunikativer
Akt, der sich an einen Dritten richtet.” 12

Vielleicht gilt das gerade auch fir digitale Gewaltformen: Sie wirken nicht nur auf die unmit-
telbar Betroffenen, sondern erzeugen dariiber hinaus Atmospharen der Unsicherheit,

10 ygl. The Social Network Wiki, o. J.: Facemash, online.
11 Deutscher Bundestag, 2024.
12 Reemtsma, 2016, S. 49.
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latenter Furcht und Anpassung — oft gerade dadurch, dass Gewalt verdeckt, verschwiegen
und dennoch jederzeit moglich erscheint. Daniel-Pascal Zorn spricht deshalb treffend vom
,Geheimnis der Gewalt”.

2. Zum aktuellen Stand der Gewalt: PKS & SKiD & LeSuBiA

Wenn wir davon ausgehen, dass Gewalt Uber die konkrete Tat hinaus kommuniziert und tief
in soziale und geschlechtliche Ordnungen eingeschrieben ist, dann stellt sich die Frage, ob
und wie sich das ,,Geheimnis der (mannlichen) Gewalt” empirisch tiberhaupt fassen lasst.
Denn ich mochte nicht missverstanden werden. Darum unterstreiche ich: Die konkrete, bru-
tale, unmittelbar kérperbezogene Gewalt verschwindet nicht einfach —im Gegenteil. Auch
die scheinbar entkorperlichte Gewalt im digitalen Raum funktioniert nach gleichsam mafi6-
ser Logik letztlich deshalb, ,weil immer mal wieder jemand umgebracht wird.”

Daher halte ich es fur wichtig, auf die Empirie zu schauen. Ich tue das im Folgenden anhand
dreier unterschiedlicher empirischer Zugange: das polizeiliche Hellfeld der PKS sowie die bei-
den Dunkelfeldstudien SKiD und LeSuBiA. Vielleicht helfen sie dabei, einige Spuren dieses
,Geheimnisses der Gewalt” sichtbar zu machen.

Gewalt. Macht. Manner. So lautet der Titel dieser Tagung. Und genau um dieses Spannungs-
verhaltnis soll es nun gehen: um Gewaltkonstellationen, Machtordnungen und die Frage,
welche Rolle Manner und Mannlichkeiten darin spielen — sichtbar, unsichtbar, im Geheimen
oder ganz offen.

2.1. PKS (2025): Polizeilich registrierte Opfer von Gewalt-Straftaten

Ich will eingangs aus einer narrativen Literaturtibersicht tiber ,,Geschlechtsunterschiede bei
Aggression im Rahmen psychischer Storungen” (2025) zitieren:

»Aggression ist ein tief verankertes menschliches Verhalten, das in verschiedenen sozialen
Kontexten auftritt. Aus evolutiondrer Perspektive erfillt aggressives Verhalten adaptive,
Uberlebenswichtige Funktionen. In modernen Gesellschaften tGiberwiegt eine negative Kon-
notation und aggressives Verhalten wird meist gesellschaftlich abgelehnt und sanktioniert.

(...)

Empirische Studien belegen, dass Manner kulturiibergreifend haufiger kérperliche Aggres-
sion zeigen als Frauen. Diese Tendenz spiegelt sich ebenfalls in den aktuellen Daten der deut-
schen Bundeskriminalstatistik fir das Erhebungsjahr 2024 wider, wo Manner bei Gewaltstraf-
taten deutlich haufiger als Tatverdachtige erfasst werden als Frauen.”3

Werfen wir also einen Blick auf diese Empirie. Die folgenden Zahlen zu vollendeten Straftaten
verdichten den Befund. Ich fokussiere auf vollendete Straftaten, um mit den am belastbars-
ten ausgewiesenen Daten zu arbeiten.

13 Krebs, 2025.
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Opferstruktur nach Geschlecht — PKS 2025, vollendete Taten'*

STRAFTATENGRUPPE OPFER MANNER MANNER FRAUEN FRAUEN (%)
GESAMT (ABS.) (%) (ABS.)
STRAFTATEN
1.247.985 ca.717.592 57,5 % ca. 530.393 42,5 %
INSGESAMT
MORD/TOTSCHLAG 1.004 ca. 485 48,3 % ca. 519 51,7 %
STRAFTATEN GEGEN
SEXUELLE SELBSTBE- | 41.657 ca. 3.666 8,8% ca. 37.991 91,2 %
STIMMUNG
RAUBDELIKTE 36.840 ca. 28.026 76,1 % ca. 8.814 23,9%
KORPERVERLETZUNG | 627.739 ca. 384.576 61,2 % ca. 243.163 38,8 %
STRAFTATEN GEGEN
DIE PERSONLICHE 350.360 ca. 192.698 55,0 % ca. 157.662 45,0 %
FREIHEIT

Ich beginne also mit den offiziellen Zahlen der Polizeilichen Kriminalstatistik — dem sogenann-
ten Hellfeld. Betrachtet man die PKS insgesamt, zeigt sich ein auffalliges Phanomen: Manner
stellen den GroRteil der Tatverdachtigen schwerer Gewaltdelikte dar, und Manner sind lber-
proportional hdufig die Betroffenen von Gewaltkriminalitat. Betrachtet man die Opferstruk-
tur von Gewaltdelikten insgesamt, zeigt sich zunachst ein Mann-Frau-Verhaltnis von ungefahr
6 zu 4; rund 57 Prozent der registrierten Opfer vollendeter Gewaltstraftaten sind Manner. Be-
sonders deutlich wird dies bei Raubdelikten und Korperverletzungen. Frauen tGberwiegen
hingegen sehr klar als Betroffene sexualisierter Gewalt. (Aufgrund zu geringer Fallzahlen ge-
ben die Erhebungen keinen Aufschluss fiir andere Geschlechter.) Gewalt verteilt sich also un-
gleichmaRig: Bestimmte Gewaltformen treffen Gberwiegend Manner, andere tGiberwiegend
Frauen.

Die Erkenntnis ist nicht neu — dennoch irritiert mich immer wieder: dass Manner besonders
haufig sowohl auf Tater- als auch auf Opferseite aufscheinen.

Statistisch gesehen ,dominieren” Manner als Opfer bei Raubdelikten (drei Viertel) und Kor-
perverletzungen (Uber 60 Prozent). Die iber 1.000 Opfer von Mord und Totschlag waren
etwa zur Halfte Manner und Frauen, etwas mehr Frauen. Frauen ,dominieren” mit Gber 90
Prozent als Opfer sexualisierter Gewalt.

4

Die statistisch korrekte Formulierung irritiert mich ebenfalls: Manner ,,dominieren als Opfer”.
Sachlich korrekt — und doch paradox. Ich frage mich: Wie kénnen Opfer dominieren? — Viel-
leicht fuhrt gerade diese fachsprachliche Irritation auf eine wichtige Spur: Wer erfahrt

14 Eigene Berechnung und Darstellung nach Polizeilicher Kriminalstatistik 2025; Prozentwerte gerundet.
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Gewalt? Wer verlibt sie? Wer wird geschitzt? Wessen Verletzbarkeit ist sichtbar? Und wes-
sen nicht?

All das hangt auch mit gesellschaftlichen Geschlechterordnungen zusammen.

2.1.1. Gewaltbegriff nach Reemtsma

Vielleicht hilft die Gewaltunterscheidung Jan Philipp Reemtsmas weiter, um weiterzukom-
men. Er unterscheidet drei Formen und Ziele von Gewalt?>:

(1) Lozierende Gewalt zielt darauf ab, den Korper des oder der anderen zu beseitigen, aus
dem Weg zu haben, zu entfernen, zu verdrangen.

(2) Raptive Gewalt hingegen strebt danach, vom angegriffenen Kérper Besitz zu ergreifen,
ihn sich verflgbar, benutzbar zu machen.

(3) Autotelische Gewalt ist Selbstzweck: Gewalt um der Gewalt willen. Einen Korper zu zer-
storen, ist lustvoll aufgeladen: Gewalt als Vergniigen, Spals.

Wenn wir ,mannliche” oder , patriarchale” Gewalt verstehen wollen, scheint mir der Begriff
der ,raptiven Gewalt” zentral. Denn er lenkt den Blick auf Gewaltverhaltnisse, die auf Verfi-
gung, Kontrolle und die Benutzung von Korpern zielen. Im Begriff selbst klingt bereits der
rauberische Zugriff an und lasst sich assoziativ erweitern— bis hin zum englischen ,,rape”, der
Vergewaltigung.

Solche raptive Gewalt steht meines Erachtens im Mittelpunkt 6ffentlicher Debatten tber
»Mannergewalt”, wenn die Rede ist von Konstellationen, in denen Manner Tater und Frauen
Opfer sind, insbesondere bei sexualisierter Gewalt. Raptive Gewalt strebt nach Verfligung,
Kontrolle, Entwiirdigung und umfasst auch die 6konomische Ausbeutung von Kérpern. Der
Politologe Wolf-Dieter Narr sprach bezogen auf sexualisierte Gewalt von ,Extragewalt”, denn:
,Die ausgeiibte Gewalt geht in Sexualitat, gar in sexueller ,Abartigkeit’ nicht auf.“1® Sexualitat
kann dabei instrumentell oder funktionalisiert hinzutreten, vielleicht auch als eine Art ,,auto-
telischer” Uberschuss. Das macht sexualisierte Gewalt spezifisch, aber nicht ganz und gar ein-
zigartig gegeniiber anderen Gewaltformen. Womadglich auch in ihrer Alltaglichkeit, von der
etwa Agota Lavoyer in ihrem Buch ,Jede_ Frau” berichtet.

Genau darum will ich an dieser Stelle unterstreichen: Ich halte es fiir absolut wichtig, die
These einer ,Rape Culture” aufzustellen, um damit die nétige Aufmerksamkeit auf skandal6s
verharmloste und seltsam normalisierte sexualisierte Gewalt zu richten. Und doch bin ich da-
von Uberzeugt, dass wir die von Mannern veriibte Gewalt besser verstehen, wenn wir auch
die Schnittmengen von Gewalt gegen Frauen, gegen Manner und letztlich auch gegen alle
weiteren Geschlechter suchen.

Richten wir also die Aufmerksamkeit etwa auf Straftaten gegen die personliche Freiheit, dann
weist die PKS 55 Prozent Manner als Opfer aus. Zu den Straftaten gehéren nach den §§ 232
bis 241a StGB: Menschenhandel (darunter: § 232a — Zwangsprostitution und § 232b -

15 Reemtsma, 2016, S. 45ff.
16 Narr, 2015, S. 226.
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Zwangsarbeit); Ausbeutung der Arbeitskraft; Menschenraub; Entziehung Minderjahriger; (ei-
gens genannt) Kinderhandel (§ 236); Zwangsheirat; Nachstellung; Freiheitsberaubung (darun-
ter: § 239a — Erpresserischer Menschenraub; § 239b — Geiselnahme; § 239¢ — Filhrungsauf-
sicht); Notigung und Bedrohung.

2.1.2. Fokus: Menschenhandel

Betrachten wir den Menschenhandel etwas ndher: Die mit aktuell 49 Prozent hadufigste Er-
scheinungsform von Menschenhandel ist die zum Zweck sexueller Ausbeutung. Und: Neun
von zehn Betroffenen sind Madchen oder Frauen.

Erganzend zu den PKS-Zahlen weist das Deutsche Institut fliir Menschenrechte in seinem Mo-
nitor: Menschenhandel in Deutschland aus dem Jahr 2025 auf zweierlei hin:

(1) von sexueller Ausbeutung sind nahezu vollstandig Frauen und Madchen betroffen
und
(2) von Arbeitsausbeutung und Zwangsarbeit sind Gberwiegend Méanner betroffen.

Die Zahlen hierbei schwanken deutlich: 2021 lag der Mdnneranteil bei etwa der Halfte, 2020
und 2022 hingegen bei rund drei Vierteln. Die grundsatzliche Tendenz bleibt jedoch erkenn-
bar.

Betroffen sind insbesondere Manner in prekdren Aufenthalts- und Abhangigkeitsverhaltnis-
sen, etwa in Bau, Fleischindustrie, Landwirtschaft oder Transportgewerbe.

Auffallig ist dabei: Vorstellungen ,richtiger” oder anders: , klassisch patriarchaler” Mannlich-
keit — von Harte, Belastbarkeit, korperlicher Starke — schiitzen Manner keineswegs vor Ge-
walt und Ausbeutung. Die vermeintlich ,,typisch mannlichen” Arbeitsfelder, die solche Attri-
bute fordern und erzeugen, bieten gerade keinen homosozialen Schutzraum. Kérperliche
Verfligbarkeit, Unterordnung und letztlich auch Entbehrlichkeit sind vielmehr Elemente einer
Gewaltordnung, die von Mannern hergestellt, aber auch von Mannern erlitten wird.

2.2. Sicherheit und Kriminalitat in Deutschland (SKiD)

Damit komme ich zu einer anderen Studie des Bundeskriminalamts (BKA). Sie nennt sich SKiD
(,,Sicherheit und Kriminalitat in Deutschland”) und ist eine bundesweit durchgefiihrte repra-
sentative Dunkelfeldstudie. D. h., die Ergebnisse weisen nicht wie die PKS nur polizeilich re-
gistrierte Straftaten (,Hellfeld”) aus, sondern auch Gewalt- und Kriminalitdtserfahrungen, die
nie angezeigt werden. Fir die Studie wurden 2024 Gber 60.000 Menschen befragt.

Zundachst will ich die PKS-Zahlen mit den SKiD-Zahlen kontrastieren. Bestatigen die Dunkel-
feldzahlen die des Hellfeldes — oder nicht? Im zweiten Schritt will ich die meines Erachtens
besonders interessanten Ergebnisse zur Furcht vor Kriminalitat und Gewalt hinzunehmen,
um uns dem Phanomen ,,mannliche Gewalt” weiter zu nahern.

Wie gesagt, Gewalt wirkt nicht erst im Moment der Tat. Sie wirkt bereits als Méglichkeit, als
Bedrohung, als antizipierte Gefahr — und schafft damit soziale Realitat. Zugleich wirkt Ge-
walt Uber die konkrete Situation hinaus: Sie schreibt sich in Angst, Vorsicht, Bedrohungsge-
fahle und alltagliche Verhaltensanpassungen ein.
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Konkret: Wenn Frauen nachts die StraRenseite wechseln oder Schliissel zwischen die Finger
nehmen, dann geschieht dies oft nicht als Reaktion auf konkrete Gewalt. Aber die Gewalt an
sich spricht durch die bloRe Anwesenheit eines unbekannten Mannes, sie teilt ihre ubiqui-
tare Drohung mit, eine jederzeit erwartbare Gewalt.

Auch um nicht in Alarmismus oder Fatalismus zu versinken, ist zunachst festzuhalten: Die
groBe Mehrheit der Befragten hat im Jahr 2024 keine der ausgewiesenen Gewaltformen er-
lebt. Mindestens 85 Prozent berichten keine entsprechende Betroffenheit; bei korperlicher
Gewalt sind es sogar 97 bzw. 98 Prozent.!” Das ist wichtig. Denn Gesellschaft ist nicht einfach
ein permanenter Gewaltraum. Das heifst aber nicht: Entwarnung. Die Daten weisen deutlich
gewisse Muster aus: Manner berichten haufiger von kérperlicher Gewalt und verbaler Ag-
gression —im 6ffentlichen Raum wie im Internet. Frauen berichten hingegen deutlich haufi-
ger von sexueller Beldstigung. Und auch die Taterseite ist in den von SKiD ausgewiesenen Be-
reichen lUberwiegend mannlich gepragt. Gewalt verteilt sich also nicht zufallig. Sie folgt Mus-
tern —und diese Muster sind geschlechtlich codiert.

Besonders gewaltbelastet sind Jugend und friihes Erwachsenenalter. Die SKiD-Daten differen-
zieren diesen Befund nicht an jeder Stelle geschlechtsspezifisch aus. Gleichwohl fiigt er sich
in ein groReres Bild: Gewalt ist in jungen Jahren besonders prasent — als eigene Betroffen-
heit, als Beobachtung, als Drohung und nicht selten auch als eingelibte Form von Konflikt
und Selbstbehauptung.

Diese Dynamik verschiebt sich zugleich in digitale Raume. Aktuelle Berichte etwa von jugend-
schutz.net weisen darauf hin, dass digitale Plattformen zunehmend zu Resonanzraumen von
Gewalt, Demutigung und misogynen Weltsichten werden.

Gewalt wird im digitalen Raum nicht nur erlebt, sondern offline erlittene Gewalt wird gefilmt,
geteilt, kommentiert und damit fiir eine breite Offentlichkeit sichtbar. Die Grenze zwischen
den Gewaltraumen, digital und real life, verschwimmt. Die Wirkung ist die Ausbreitung von
Unsicherheit.

Wenn wir also Uber ,mannliche Gewalt” sprechen, dann geht es um mehr als einzelne Taten
oder Tater. Gewalt, ihre digitale Verbreitung und die permanente Rede Uber sie in Medien
und im Privaten erzeugen gesellschaftliche Atmosphdren von Bedrohung, Dominanz, Verletz-
barkeit und Angst. Dabei stellt sich auch die Frage, wem solche Atmospharen eigentlich nut-
zen. Besonders sichtbar wird dies beim sogenannten Schutz- und Vermeideverhalten: Men-
schen verdandern Wege, Zeiten, Routinen und korperliche Prasenz nicht erst nach konkreter
Gewalt, sondern bereits im Vorgriff auf eine mégliche Gefahr. Gewalt wirkt hier als Erwar-
tung —und diese Erwartung ordnet Raume, Bewegungen und Kérper.

Sicherheitsgefiihl und Kriminalitatsfurcht

Mehr als die Halfte der befragten Frauen und Manner zeigt sich ziemlich oder sehr stark be-
unruhigt, im Internet betrogen zu werden. Diese Furcht hat zwischen 2020 und 2024 deutlich
zugenommen. Auch die Furcht vor Korperverletzung ist gestiegen: Gut ein Viertel der

17 vgl. Birkel u. a., 2026, S. 28.
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Befragten dullert sich hier inzwischen ziemlich oder sehr stark beunruhigt. Besonders deut-
lich bleibt der geschlechtsspezifische Unterschied bei sexueller Beldstigung: Bei Frauen stieg
der entsprechende Anteil von 25,2 Prozent im Jahr 2020 auf 34,9 Prozent im Jahr 2024. Auf-
fallig ist zugleich, dass sich die entsprechende Furcht bei Mdannern im selben Zeitraum von
rund 7 auf knapp 13 Prozent nahezu verdoppelt hat.

Davon zu unterscheiden ist die deliktspezifische Risikoeinschatzung: also die persénliche Ein-
schatzung, wie wahrscheinlich es ist, in den nachsten zwolf Monaten selbst Opfer eines be-
stimmten Delikts zu werden. Auch hier zeigt SKiD 2024 gegeniiber 2020 einen Anstieg bei
fast allen abgefragten Delikten. Besonders aussagekraftig sind im hier interessierenden Zu-
sammenhang Korperverletzung und sexuelle Belastigung. Bei Mannern stieg die Einschat-
zung, Opfer einer Kérperverletzung zu werden, von etwa 10 Prozent im Jahr 2020 auf rund
14 Prozent im Jahr 2024. Bei Frauen liegt diese Erwartung niedriger, nahm aber ebenfalls zu.
Umgekehrt schatzen Frauen ihr Risiko, Opfer sexueller Beldstigung zu werden, deutlich héher
ein: 2024 waren es 18,5 Prozent. Manner duRern diese Erwartung seltener; 2024 hielten es
aber immerhin 5 Prozent fuir wahrscheinlich — rund zwei Prozentpunkte mehr als 2020.18

Die SKiD-Ergebnisse zum Sicherheitsgefiihl nach Orten und Tageszeit sind besonders auf-
schlussreich. Tagsliber fiihlen sich Manner und Frauen in den meisten 6ffentlichen Rdumen
relativ ahnlich sicher. Nachts jedoch sinkt das Sicherheitsgefihl stark, und ein deutlicher Gen-
der Gap wird sichtbar — besonders in Parks, an Bahnhofen, auf 6ffentlichen Wegen und im
OPNV.

Belastbare Angaben zur Verteilung realer Tatzeiten liegen mir fur die hier interessierenden
Gewalt- und Sexualdelikte nicht vor. Fiir Wohnungseinbriiche gibt es jedoch Hinweise, die fir
die Frage nach Angst und tatsdachlicher Deliktgelegenheit aufschlussreich sind. Fir Nordrhein-
Westfalen ergibt sich folgendes Bild:*°

Zeitfenster Anteil
Friiher Morgen / Nacht (0-8 Uhr) 11,6 %
Vormittag / Mittag (8—14 Uhr) 34,0%

Nachmittag / friiher Abend (14-20 Uhr) 40,7 %

Spater Abend / Nacht (20-24 Uhr) 13,6 %

Rund 75 Prozent der Wohnungseinbriiche in Nordrhein-Westfalen finden demnach zwischen
8 und 20 Uhr statt. Das lauft dem kulturell tief verankerten Bild des ,ndchtlichen Einbre-
chers” zuwider. Ich will damit nicht sagen, dass nachtliche Angst irrational ware. Aber imagi-
nierte Bedrohung, reale Deliktgelegenheiten und tatsachliche Wahrscheinlichkeit fallen hier
deutlich auseinander. Gerade daran zeigt sich: Angst folgt nicht einfach der statistischen
Wahrscheinlichkeit. Sie folgt Bildern, Erzahlungen, Erfahrungen und sozialen Lernprozessen.

18 \/gl. Birkel u. a., 2026, S. 66ff.
19 Vgl. Franziska, 2026; Statista, 2017.
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Damit stellt sich erneut die Frage, ob sich in der Angst vor moéglicher Gefahr — losgel&st von
der tatsachlichen Kriminalitatswahrscheinlichkeit — eine geschlechtliche Struktur zeigt, gewis-
sermallen eine platzanweisende Geschlechterordnung. Denn feststeht: Gefahr, Verletzbarkeit
und mogliche Gewalt werden unterschiedlich antizipiert.

Hierin spiegeln sich unterschiedliche Sozialisationen im Umgang mit Gewalt, Gefahr und
Angst. Manner lernen womoglich eher: Gefahr zu bagatellisieren, Unsicherheit zu verdrangen
oder Sorglosigkeit zu demonstrieren. Frauen hingegen lernen tendenziell und schon friih:
Raume, Wege und Situationen unter dem Gesichtspunkt moéglicher Bedrohung abzuschatzen.

In einer Uberblicksstudie in der Fachzeitschrift Der Nervenarzt wird in diesem Zusammen-
hang auf verschiedene theoretische Ansatze verwiesen, die geschlechtsspezifische Unter-
schiede bei korperlicher Aggression primar auf soziale Rollenverteilungen und erlernte Nor-
men zurickfihren. Frauen werden demnach ,,in vielen Kulturen schon friih zu prosozialem
und konfliktvermeidendem Verhalten erzogen.“?° Ein weiteres Argument ist, ,dass Frauen die
potenziellen negativen Konsequenzen kdrperlicher Aggression fir sich selbst oder andere
starker antizipieren®, und dass dies angesichts — zumindest angenommener — kérperlicher
Unterlegenheit eine hemmende Wirkung auf ihr eigenes aggressives Verhalten haben
kénnte.??

Zusammengenommen entsteht daraus eine Gegenlaufigkeit — und somit ein Gender Gap:
eine Tendenz bei Jungen und Mannern zur Unterschatzung von Gewalt und Gefahr — fiir sich
und flir andere — ebenso wie eine Tendenz bei Madchen und Frauen, sich an eine antizipierte
und vielleicht Giberschatzte Gefahr anzupassen. Gewalt erzeugt somit ihre quasi-mafiose Wir-
kung —auch ohne konkrete Tat, sondern bereits als Atmosphare, Moglichkeit und soziale Er-
wartung.

SKiD untersucht auch Partnerschaftsgewalt und kommt zu dem Ergebnis: ,1,4 % der Bevolke-
rung erlebte 2023 Partnerschaftsgewalt, wobei Frauen (2,0 %) haufiger betroffen waren als
Manner (0,8 %).“ Aber hierzu ist die im Folgenden beleuchtete LeSuBiA-Studie aussagekrafti-
ger.

2.2.1. Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im Alltag (LeSuBiA) — eine weitere
Dunkelfeldstudie

In der ersten LeSuBiA-Publikation wird darauf hingewiesen, dass fiir die SKiD-Zahlen fiir Part-
nerschaftsgewalt von einer ,Untererfassung” auszugehen ist.22 Denn in SKiD gab es eine
wenn-dann-Fragelogik: Zuerst wird nach allgemeinen Opfererfahrungen gefragt; nur wenn
diese bejaht wurden, wird weiter nach Partnerschaftsgewalt gefragt (if-then). Hatten die Be-
fragten diese zunachst nicht auf dem Schirm, so blieb sie unsichtbar.

In diese Liicke springt nun die LeSuBiA-Studie. Ihr Fokus liegt dezidiert auf Partnerschaftsge-
walt, hduslicher Gewalt und sexualisierter Gewalt — gegen Frauen, aber eben auch gegen
Manner. Sie ist iberaus wertvoll, eben weil dieser Gewaltkontext nicht mehr hinter dem

20 Krebs u.a. 2025, S. 20.
21 Krebs u. a., 2025, S. 20f.
22 \/g|. Leitg6b-Guzy/Bieber, 2026, S. 35; im Folgenden: LeSuBiA.
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Vorhang des ,,Privaten” verborgen oder geheim bleibt. Und weil erstmals im groRen Umfang
Frauen und Manner systematisch vergleichend in diesem Bereich betrachtet werden.
Dadurch werden —insbesondere qualitative — Unterschiede in der Gewaltbetroffenheit empi-
risch gut belegt sichtbar.

2.2.2. Anmerkungen zum Studiendesign

Wichtig ist, dass in der Studie ein an die sozialwissenschaftliche Gewaltforschung ankniipfen-
der breiter Gewaltbegriff verwendet wird, der iber den strafrechtlichen Gewaltbegriff hin-
ausgeht; damit wird auch psychische, digitale und sexualisierte Gewalt unterhalb der Straf-
barkeitsschwelle erfasst.?3

2.2.3. Anmerkung zur Lebenszeitpravalenz. Oder: eine Generationenfrage?

Die LeSuBiA-Studie weist darauf hin, dass Lebenszeitpravalenzen immer im Zusammenhang
mit Alter, Erinnerung und historischer Erfahrung gelesen werden miissen. Die jiingsten Be-
fragten waren 16 Jahre alt und gehorten damit den Geburtsjahrgangen 2007/2008 an. Das
heildt, sie haben ihre Kindheit vollstandig im digitalen Zeitalter verbracht.

Bei dlteren Befragten liegen Gewalterfahrungen hingegen haufig lange zurlick. Daraus erge-
ben sich mindestens drei mogliche Verzerrungen: Erinnerungen kdnnen altersbedingt ver-
blassen, traumatische oder tabuisierte Erfahrungen konnen tiberdeckt sein, und Erfahrun-
gen, die friher nicht als Gewalt wahrgenommen oder benannt wurden, kdnnen im Riickblick
neu gedeutet werden.

Gerade diese zeitgeschichtliche Dimension ist entscheidend: Die dltesten Befragten wurden
1938/1939 geboren. Ihre Kindheit fiel in Nationalsozialismus, Zweiten Weltkrieg und unmit-
telbare Nachkriegszeit. Ihre Jugend war noch vom Wissen um die Méglichkeit eines atoma-
ren Krieges gepragt.

Auffallig ist zudem, dass die vorliegende Veroffentlichung die Alterskohorten nicht nach DDR
und BRD differenziert. Damit umfasst die Studie biografische Erfahrungen lber fast 70 Ge-
burtsjahrgange hinweg: Kriegskindheiten, Leben in einem geteilten Land, Nachkriegsgesell-
schaft und Social-Media-Generation. Genau deshalb sind Lebenszeitpravalenzen historisch
nicht neutral. Sie spiegeln unterschiedliche Gewalt-, Erziehungs- und Gesellschaftskulturen
wider — und nicht zuletzt zeitspezifische Geschlechterordnungen.?*

Damit genug der Studiendesign-Reflexion. Kommen wir zu einigen zentralen Ergebnissen.

2.2.4. Zentrale LeSuBiA-Ergebnisse

Die Studie zeigt: Frauen und Manner berichten im Riickblick auf die vergangenen finf Jahre
ahnlich haufig, dass sie von psychischer wie auch von kérperlicher Gewalt in (Ex-)Paarbezie-
hungen betroffen gewesen sind. Ich fand das recht erstaunlich. Aber dieses Ergebnis

23 Vgl. LeSuBiA, 2026, S. 42.
24 Vgl. LeSuBiA, 2026, S. 115.
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relativiert sich sofort. Schaut man auf die Inzidenzen, geben Frauen deutlich hdufiger an als
Manner, mehrfach und schwerer betroffen gewesen zu sein.

Auch LeSuBiA bestitigt, dass Frauen bei sexuellen Ubergriffen, sexueller Beldstigung und
Stalking hinsichtlich Pravalenz, Inzidenz und Schwere der Gewalt eine deutlich héhere Belas-
tung aufweisen. Ebenfalls bestatigt sich, dass Manner fast immer die Tater sind. — Die Studie
weist jedoch ebenfalls unmissverstandlich nach, dass auch Manner von sexueller Beldstigung,
sexuellem Ubergriff und Stalking betroffen sind.

Aufschlussreich ist zudem die Bewertung von Angst und Schwere der erlebten Situationen:
Manner geben lber alle abgefragten Gewaltformen hinweg durchschnittlich niedrigere
Werte an als Frauen. Frauen schitzen bei kdrperlicher Gewalt und sexuellem Ubergriff die
Lebensgefahr als groRer ein und erfahren in diesen Zusammenhangen auch mehr Verletzun-
gen als Manner.

2.2.5. Kurzer Exkurs:

Ich frage mich, ob Manner ihre Situation auf gleiche Weise einschatzen und beurteilen wie
Frauen. Mir ist wichtig zu unterstreichen, dass ich die geflihlte Bedrohung, Angst und Lebens-
gefahr von Frauen nicht relativieren will — die Ergebnisse sind sehr ernst zu nehmen.

Berlicksichtigt man jedoch, dass Manner in Kindheit und Jugend deutlich mehr und starkere
Erfahrungen mit (v. a. kérperlicher) Peergewalt machen — das DJI formuliert: , Jugendgewalt
ereignet sich vor allem unter mannlichen Jugendlichen und Heranwachsenden. Diese haben
auch das hochste Viktimisierungsrisiko.” —, 1asst sich etwas salopp sagen: Kloppereien unter
Freunden sind nichts Ungewdhnliches. Daher frage ich mich, ob nicht von einer Art Gewoh-
nungseffekt auszugehen ist, gewissermalien von einem hdheren Schwellenwert, ab dem
viele Manner etwas iberhaupt als Gewalt wahrnehmen — sowohl aktiv wie auch passiv. Ich
komme auf die Jugendgewalt zurtick.

Fir die Dynamik von Partnerschaftsgewalt ist zudem zentral:

Psychische und korperliche Partnerschaftsgewalt findet oder fand ganz Gberwiegend in be-
stehenden Partnerschaften statt. — Ich finde das Ergebnis nicht (iberraschend, aber es ver-
deutlicht, dass nicht erst die Trennung Anlass flir Gewalt ist, sondern sie in der Regel bereits
wahrend der Partnerschaft beginnt — und haufig mit Beendigung dieser nicht unmittelbar en-
det, sondern fortbesteht.

Sexuelle Beladstigung und digitale Gewalt werden liberwiegend von fremden, fliichtig bekann-
ten Personen, aber auch von Freund:innen, Bekannten und Nachbar:innen ausgelibt. Insbe-
sondere bei digitaler Gewalt sind es am haufigsten fremde Personen — gleichviel ob Frauen
oder Manner die Betroffenen sind.

Am zweithdufigsten erfahren Frauen digitale Gewalt durch Freund:innen, Bekannte und
Nachbar:innen. Erst (oder schon?) an dritter Stelle kommen (Ex-)Partner oder Geliebte.

Bei Mannern stehen fliichtig bekannte Personen an zweiter Stelle, Freundschaften, Bekannt-
schaften und Nachbarschaften an dritter Stelle.

Tater —auch der digitalen Gewalt — sind in allen Fallen Gberwiegend Manner.
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Taterinnen: Allerdings — und naheliegend — wird die Partnerschaftsgewalt bei betroffenen
Mannern tGberwiegend von Frauen ausgelibt. Berichten Manner von sexueller Beldstigung,
sexuellem Ubergriff und Stalking, so sind etwa zwei Drittel Titerinnen. Bei digitaler Gewalt
ging diese zu einem knappen Drittel von Frauen aus.

2.2.6. LSBTIQ*

Mit Blick auf LSBTIQ*-Personen weist LeSuBiA die Ergebnisse nicht differenziert nach Man-
nern und Frauen aus. Deshalb lasst sich nicht erkennen, ob und wie sich Gewaltkonstellatio-
nen etwa zwischen schwulen, lesbischen, bisexuellen, trans*, inter* oder queeren Partner-
schaften unterscheiden — und wie sie sich jeweils im Vergleich zu heterosexuellen Beziehun-
gen darstellen. Gleichwohl ist der Befund bemerkenswert: Mit Ausnahme von Kontrollgewalt
im zurlckliegenden Jahr liegen alle ausgewiesenen Formen von Partnerschaftsgewalt in der
LSBTIQ*-Gruppe héher als in der heterosexuellen Vergleichsgruppe.?

Das irritiert einfache Tater-Opfer-Bilder und macht zugleich deutlich: Gewalt in Paarbezie-
hungen ist nicht ausschlieBlich an Heterosexualitdt gebunden. Offen bleibt, welche Dynami-
ken genau dahinterstehen — etwa Minderheitenstress, Diskriminierungserfahrungen, soziale
Isolation, fehlende Schutzraume oder spezifische Beziehungskonstellationen. Gerade hier
ware weitere Differenzierung notwendig.

2.2.7. Gewalt in der Kindheit

Gewalt in Kindheit und Jugend ist ein globales Problem. Kinder haben aufgrund ihrer Abhan-
gigkeit von Erwachsenen ein deutlich hoheres Risiko, Gewalt zu erleben als Erwachsene — be-
sonders im familiaren Nahraum. Besonders gefahrdet sind Kinder mit Behinderungen, vor al-
lem im Kontext sexualisierter Gewalt.

LeSuBiA unterscheidet kdrperliche, psychische und sexualisierte Gewalt in der Kindheit. Er-
ganzt wird dies um Vernachldssigung und das Miterleben hduslicher Gewalt. Fir die hier inte-
ressierende Frage sind drei Befunde besonders wichtig: Psychische Gewalt in Kindheit und
Jugend berichten 38,8 Prozent der Frauen und 30,7 Prozent der Manner. Sexuellen Ubergrif-
fen waren 5,0 Prozent der Frauen und 1,9 Prozent der Manner ausgesetzt. Zudem erlebte
rund ein Viertel aller Frauen und Manner Gewalt zwischen den Eltern bzw. Erziehungsbe-
rechtigten: Frauen 23,7 Prozent, Manner 24,1 Prozent. LeSuBiA betont zugleich, dass diese
Lebenszeitpravalenzen auch durch Erfahrungen alterer Kohorten beeinflusst sind. Gerade
deshalb missen die Zahlen historisch gelesen werden.

Die dlteren Kohorten, deren Kindheit vielfach von Krieg, Nachkriegsgesellschaft und autorita-
ren Erziehungsmilieus gepragt war, berichten erheblich haufiger von schwerer Gewalt und
deutlich seltener von emotionaler Zuwendung. Gewalt erscheint damit nicht allein als indivi-
duelles Familienproblem, sondern als historisch und kulturell gepragte soziale Erfahrung.

Im Anschluss an feministische Analysen sexualisierter und geschlechtsspezifischer Gewalt
halte ich es fir wichtig, auch Opfererfahrungen von Jungen und Mannern sichtbar zu

25 Vgl. LeSuBiA, 2026, S. 117-120, hier S. 119.
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machen. In diesem Zusammenhang ist Miriam Gebhardts Buch Wir Kinder der Gewalt be-
merkenswert. Darin beschreibt sie das Ende des Zweiten Weltkriegs als eine Zeit massenhaf-
ter sexualisierter Gewalt. Sie schreibt: ,,Es kam nicht darauf an, ob Frau oder Mann, Kind
oder Greisin, reich oder arm [...] treffen konnte es theoretisch jede und jeden.”2®

Die Generation meiner GroRReltern hat Gewalt in einem AusmaR erlebt, das fir viele von uns
kaum noch vorstellbar ist. Sie waren Kriegskinder von Eltern, die Tater und Opfer waren — oft-
mals beides zugleich, ohne dass dadurch Verantwortung relativiert wiirde. Fir das Verstand-
nis von Gewalt scheint mir wichtig, diese Perspektive weder zu moralisieren noch zu verein-
fachen. Krieg wirkt tiber die unmittelbare Gewalt, Zerstérung und den millionenfachen Tod
hinaus. Er schreibt sich in Familien, Kérper, Beziehungen und Generationen ein.

Die Gewalt verschwindet nicht einfach mit dem Schweigen der Waffen. Sie wandert weiter:
als Angst, Schweigen, Harte, Scham, Entwirdigung oder als erlernte Verfiigbarkeit von Kor-
pern.

Gerade sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Madchen bleibt dabei von zentraler Bedeu-
tung — etwa im Kontext von Kriegsvergewaltigungen, Zwangsprostitution und sexueller Aus-
beutung. Die britische Journalistin Christina Lamb hat dies in ihrem Buch Unsere Kérper sind
euer Schlachtfeld fir zahlreiche Gewaltkontexte des 20. und 21. Jahrhunderts eindriicklich
dokumentiert — von Bangladesch lber Bosnien bis in die Demokratische Republik Kongo,
nach Afghanistan und weit dariiber hinaus.

Vielleicht liegt gerade hier eine besondere Schwierigkeit: Die Schrecklichkeit solcher Gewalt
und selbst Berichte dartiber kdnnen so Gberwaltigend sein, dass die gesellschaftlichen Folgen
der Gewalt aus dem Blick geraten. Gewalt erscheint dann als Ausnahme oder Monstrositat —
und weniger als langfristiges Sediment sozialer Ordnungen, das sich liber Generationen hin-
weg fortsetzt, verschiebt und verwandelt.

Gewalterfahrungen in der Kindheit haben haufig schwerwiegende Folgen fir die psychische
und korperliche Gesundheit. Betroffene leiden iberdurchschnittlich oft unter Angststérun-
gen, Depressionen, Suchterkrankungen, Selbstverletzungen oder Suizidgedanken. Zugleich
zeigen Studien ein erhdhtes Risiko fur spatere Gewalthandlungen, aber auch dafiir, erneut
Opfer von Gewalt zu werden.

In diesem Sinne verweist Gewalt nicht nur auf einzelne Tater und einzelne Taten. Sie verweist
auf Erfahrungsraume, in denen Menschen lernen, was sie von anderen erwarten missen —
und was sie selbst anderen anzutun in der Lage sind. Vielleicht liegt genau darin ein Teil jenes
,Geheimnisses der Gewalt”, von dem Daniel- Pascal Zorn spricht.

Wichtig ist dabei: Die Forschung belegt keine einfache Kausalitat nach dem Muster ,Wer Ge-
walt erlebt, wird zwangslaufig selbst gewalttatig”. Aber Gewalt pragt Erfahrungsraume. Sie
erweitert das Vorstellbare, normalisiert Grenziiberschreitungen und kann sich als gelernte
Form von Konflikt, Macht und Beziehung einschreiben. Gerade darin liegt die Gefahr

26 Gebhardt, 2019, S. 15.
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transgenerationaler Gewaltweitergabe — nicht biologisch determiniert, sondern sozial, kul-
turell und biografisch vermittelt.

Besonders aufschlussreich sind die LeSuBiA-Daten zum Zusammenhang zwischen dem Miter-
leben von Gewalt zwischen Erziehungsberechtigten und eigener Gewalterfahrung in der
Kindheit. Kinder, die Gewalt zwischen den Erziehungsberechtigten erleben, berichten massiv
haufiger auch selbst von psychischer, kérperlicher und sexualisierter Gewalt. Zugleich zeigen
die Daten: Die Abwesenheit von Partnerschaftsgewalt unter den Eltern schiitzt Kinder nicht
automatisch verlasslich vor Gewalt durch diese.

Die Unterschiede sind dramatisch:

o korperliche Gewalt: 42,0% - 77,4 %
e psychische Gewalt: 26,1 % - 62,6 %
e sexualisierte Gewalt: 1,8 % = 8,5 %

Das deutet auf Gewaltmilieus hin, also auf Konstellationen in Familien, in denen Gewalt nicht
punktuell, sondern strukturell prasent ist. Gewalt erscheint hier weniger als isolierte Einzel-
tat, sondern als Beziehungsmuster, Kommunikationsform und Herrschaftsordnung.

So wertvoll die Studie ist, so ermdglicht sie uns mit Blick auf die Formierung von Mannlich-
keit leider keine ,Tiefenbohrung®”. Die Studie fragt nicht systematisch oder zumindest wertet
sie nicht entsprechend aus:

e Wer lbte die Gewalt primar aus — auf der Paarebene und im Dreieck Kind(er)-Mutter-
Vater?

o Vater, Mutter, beide?

e Gegen wen richtete sie sich?

e Gab es geschlechtsspezifische Unterschiede zwischen S6hnen und Téchtern?

e Waren Briider und Schwestern unterschiedlich betroffen?

e Handelte es sich um asymmetrische Gewaltverhaltnisse oder wechselseitige Eskalati-
onen?

e Haben die Beteiligten Flucht- oder Kriegserfahrungen?

e Was ist mit Armut? Traumata? Knasterfahrungen oder militarisch gepragten Mann-
lichkeitsbildern?

e Welche Rolle spielten Alkohol, Drogen?

Denn an der Schnittstelle von Gewaltkriminalitat, psychischen Stérungen und Alkohol bzw.
Drogen lasst sich feststellen, dass forensische Patienten —also Manner — ,zum Zeitpunkt der
Straftat, die zur Einweisung in die Forensik fihrte, signifikant haufiger unter dem Einfluss von
Alkohol oder Drogen standen als Frauen, was auch dem allgemeinen geschlechtsspezifischen
Konsummuster mit hiufigerem Alkoholkonsum bei Mannern entspricht.”?’

Gerade fiir eine Analyse von ,,Mannlichkeit” ware zentral, hier genauere Angaben machen zu
kénnen. Denn die Daten legen nahe, dass Gewalt sozial erlernt, beobachtet und normalisiert
wird — nicht als zwingende Kausalitat, sondern als Erfahrungsraum. Jungen erleben und

27 Krebs u. a., 2025, S. 22.
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lernen moglicherweise frih, dass Mannlichkeit mit Dominanz, Einschiichterung, Kontrollver-
lust oder Gewaltfahigkeit verbunden ist. Madchen erleben und lernen méglicherweise friih,
dass Weiblichkeit mit Angst, Anpassung oder Verletzbarkeit gekoppelt wird. These: Ein Gen-
der Gap habitualisiert sich.

Aber genau diese Binnenlogik der familialen Gewaltordnung bleibt in LeSuBiA weitgehend
unterbelichtet. Vielleicht kann eine solche Studie, die methodisch vorsichtig designt ist, um
belastbare Pravalenzen zu liefern, solches auch gar nicht leisten.

Gleichzeitig bleibt die Erfahrungswirklichkeit der verschiedenen Kohorten wichtig. Christian
Pfeiffers Arbeiten zur Entwicklung der Erziehungskultur zeigen, dass sich Gewaltbetroffenheit
und liebevolle Zuwendung in Kindheit und Erziehung historisch deutlich verandert haben.

Bei den zwischen 1930 und 1949 Geborenen berichtet nicht einmal ein Drittel von hoher el-
terlicher Zuwendung, zugleich aber rund ein Flinftel von schwerer Gewalt in der Kindheit. Ab
den Geburtsjahrgangen um 1960 setzt eine erkennbare Verdanderung ein: Die berichtete
emotionale Zuwendung steigt, schwere Gewalt in der Erziehung nimmt ab. Bei den ab 1990
Geborenen liegt der Anteil schwerer Gewalt in der Erziehung nur noch bei etwa 4 Prozent.?®

Bei allen Herausforderungen, vor denen wir weiterhin stehen, ist das eine Entwicklung, die
festgehalten werden sollte: Gewalt in der Erziehung ist historisch nicht verschwunden, aber
sie ist deutlich weniger selbstverstandlich geworden. Darin liegt — vorsichtig gesagt — auch
eine positive Tendenz. Zugleich bleibt diese Entwicklung widerspriichlich: Sie hebt die Ge-
waltwirklichkeit friiherer Kohorten nicht auf und sie bedeutet auch nicht, dass Gewalt in Er-
ziehung, Familie oder Nahbeziehungen erledigt ware. Es bleibt beides zugleich zu sehen: die
historische Entselbstverstandlichung von Gewalt und ihre fortbestehende Gegenwart.

2.2.8. Gewaltin der Jugend

Die DJI-Daten zur Jugendgewalt verdeutlichen, dass Gewalt in Jugend und friihem Erwachse-
nenalter besonders relevant ist. Jugendgewalt ereignet sich vor allem unter mannlichen Ju-
gendlichen und Heranwachsenden; diese Gruppe weist zugleich ein besonders hohes Viktimi-
sierungsrisiko auf.?®

3. Legitimierte Gewalt

Ein Blick auf zentrale Felder legitimierter Gewalt macht deutlich: Militar, Polizei3?, ziviler Waf-
fenbesitz und Jagd sind gesellschaftlich anerkannte, rechtlich gerahmte oder institutionell or-
ganisierte Gewaltzusammenhange. Sie beruhen auf unterschiedlichen Legitimationsformen —
Schutz, Sicherheit, Ordnung, Verteidigung, Naturregulierung —, sind aber weiterhin stark
mannlich gepragt.

28 \/g|, Pfeiffer, 2019, S. 26.
29 \/gl. DJI, 2025, S. 22.
30 Vgl. Abdul-Rahman et al.
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Felder legitimierter Gewalt3!

Frauen Manner

Bundeswehr — Soldat:innen > 25.000 >160.000

»13 % 87 %
Generale/Admirale 3 217
Polizei » 30 % 70 %
Legaler Waffenbesitz (Waffenschein) > 0,9 Mio. (,,Kleiner Waffenschein”)

» 13% 87,2 %
Schussfahige Privatwaffen » 5 Mio. Waffen / » 0,9 Mio. Personen

(keine Angaben zu Besitz nach Geschlecht)

Jagdschein » 0,46 Mio.

»11% 89 %

Vor anderthalb Jahren habe ich in der Akademie der Konrad-Adenauer-Stiftung in Berlin an
einer Veranstaltung unter dem Titel ,Gewalttdtige Mdnner?“3? teilgenommen. Im Mittel-
punkt standen die Verkniipfung medialer Geschlechterrollen mit Gewalt, digitale Gewalt ge-
gen Frauen und die gesellschaftliche Relevanz dieser Themen. Eine tolle Veranstaltung, aber
darum geht es nicht. Im Publikum war auch ein Polizist, der sich in der Diskussion zu Wort
meldete und nachdenklich vorbrachte: Als Polizist sei er berechtigt Gewalt anzuwenden.
Aber nach allem, was er gehort hatte, hoffe er zwar, sei sich aber nicht mehr so sicher, dass
er auf der richtigen Seite der Gewalt stehe; mehr noch: die Frage, die er sich stellte, war, ob
es Uberhaupt die richtige Seite von Gewalt geben kdnne. Das hat mich sehr beeindruckt.

Unter legitimierter Gewalt verstehe ich hier also nicht nur den unmittelbaren staatlichen Ge-
waltvollzug, sondern ein breiteres Ensemble gesellschaftlich anerkannter Gewaltbefahigung:
Militar und Polizei als zentrale Elemente der Exekutive, legaler Waffenbesitz, Jagd und —in
anderer Form —auch Kampfsport. In allen diesen Feldern gibt es Frauen. Und doch ist augen-
scheinlich, dass Manner die absolute Mehrheit unter den Tragern legitimierter Gewalt bil-
den.

3.1. Waffen und Jagd in Deutschland

Waffen sind zunachst einmal eine Art Werkzeug. Im Besitz eines Waffenscheins sind etwa 87
Prozent Manner. Die Zahl der Personen mit Waffenberechtigung steigt allein zwischen 2014
und 2019 um 23 Prozent. Es sind 19 Prozent mehr Waffenberechtigungen unter Mannern
und 59 Prozent mehr fiir Frauen (von ca. 10 Prozent auf fast 13 Prozent). Trotz dieses dyna-
mischen Wachstums hat etwa jeder 30. Mann, aber nur jede 208. Frau eine waffenrechtliche

31 Eigene Zusammenstellung nach Bundeswehr, o. J.; DPolG Berlin, 2026; BMEL, o. J.; BMI, o. J.; Statista, 0. J.
32 \/g|. Konrad-Adenauer-Stiftung, o. J.
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Erlaubnis. Tendenz: weiter steigend. Gleichzeitig blieb die Zahl legaler Schusswaffen insge-
samt relativ stabil bei etwa 5,1 Millionen.

Was heildt das aber nun im Kontext von Gewalt und Mannlichkeit? Waffen kénnen ein Aus-
druck sein von: Wehrhaftigkeit, Schutzfahigkeit, Kontrolle, Autonomie, aber auch als Aus-
druck von Macht und potenzieller Gewaltfahigkeit gelesen werden. Die Daten zeigen, dass
sich der legale Zugang zu Waffen verbreitet — auch und besonders unter Frauen; er bleibt
aber deutlich mannlich konnotiert.

Ich habe keine Belege fiir Kausalitaten, und doch frage ich mich: Ist der Anstieg eher Aus-
druck realer Gewaltbereitschaft oder subjektiver Unsicherheit — und damit verbunden eines
gewissen Sicherheitsbedirfnisses? Handelt es sich um eine Reaktion auf Krisenwahrnehmun-
gen (,,die Russen kommen*“)? Verbindet sich das mit kulturellen Vorstellungen von Mannlich-
keit Gber auch bewaffnete Selbstbehauptung? Und ist es eine sich wechselseitig verstarkende
Tendenz: Mehr Unsicherheit fihrt zu mehr Waffen. Mehr Waffen fiihren zu mehr Unsicher-
heit ... Auch wenn ich unterstreichen will: Nicht unbedingt die Zahl der Waffen wachst stark,
aber doch der Kreis der Personen, die legalen Zugang zu Waffen bzw. Waffenrechten haben.

3.2. Jagd in Deutschland

Zur Anwendung kommen viele der legalen Waffen im Zusammenhang mit der Jagd. Ein stark
wachsendes Feld: 2019 verfligten etwa 389.000 Personen Uber einen Jagdschein; bis Ende
2024 wurden weitere 70.000 Jagdscheine ausgestellt. 89 Prozent der rund 460.000 Jagd-
scheininhaber:innen sind Manner; 11 Prozent sind Jagerinnen.

Das Jagd-Narrativ ist stark gepragt von Aspekten wie Verantwortung und Schutz, oszillierend
zwischen Naturschutz und Naturbeherrschung. Es geht aber auch um eine gewisse Wehrhaf-
tigkeit: gegen gefahrliche Tiere, etwa Wildschweine, Wolfe oder gar GroRwild. Die Jagd, be-
sonders der Erwerb des Jagdscheins, stellt auch einen Ausdruck von Kompetenz dar. Sie ist
zugleich eine Form traditioneller Mannlichkeit und transportiert eine gesellschaftlich legiti-
mierte, ritualisierte und kulturell hoch aufgeladene Form organisierter Gewalt — gegen Tiere.

Moderne Gesellschaften lehnen Gewalt offiziell ab — schaffen aber zugleich Raume, in denen
bestimmte Formen von Gewalt als verantwortungsvoll, notwendig und identitatsstiftend gel-
ten. Waffenbesitz und Jagd kénnen als Teil solcher kulturell legitimierten Gewaltordnungen
gelesen werden. — Zu diesen Raumen gehdrt auch der Sport. Besonders im Kampfsport zeigt
sich ein dhnliches Bild.
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3.3. Kampfsport in Deutschland

Fur Deutschland ist die DOSB-Bestandserhebung 202433 die beste belastbare Quelle fir orga-
nisierte Kampfsportarten. Sie erfasst Mitgliedschaften in Verbanden, aber nicht alle kommer-
ziellen Gyms, Dojos oder MMA-Studios.

Der DOSB zahlte 2024 rund 566.000 organisierte Mitgliedschaften in den Kampfsportarten,
davon etwa 389.000 Manner und 177.000 Frauen. Mehr als zwei Drittel der organisierten
Kampfsport-Mitgliedschaften entfallen auf Manner. Wir sehen: Vereinskampfsport ist nicht
so extrem von Madnnern dominiert wie Waffenbesitz oder Jagd, aber weiterhin sehr deutlich
von Madnnern gepragt. Besonders stark bei:

e Boxen: ca. 81 % Manner
e Ringen: ca. 79 % Manner
e Judo: ca.70 % Manner

Taekwondo und Karate sind geschlechtergemischter, bleiben aber ebenfalls mannlich mehr-
heitlich.

Kampfsport kann damit als ein weiterer gesellschaftlich legitimierter Raum gelesen werden,
in dem Gewaltfahigkeit, Korperkontrolle, Dominanz und Selbstbehauptung eingetibt und
symbolisch aufgeladen werden.

Ich habe eine interessante kleine qualitative Studie entdeckt, die Nick Dreyhaupt 2019 publi-
ziert hat: ,,Das emanzipatorische Potenzial der Mixed Martial Arts.“3* Das empirische Mate-
rial besteht aus drei Interviews mit Frauen und drei Interviews mit Mannern, die Mixed Mar-
tial Arts austiben. Dreyhaupt kann aufzeigen, wie Frauen die mannliche Norm — oder wenn
man so will: das MMA-Gender Regime — irritieren und herausfordern. Einer der Kampfsport-
ler betont, dass Geschlecht als Kategorie neben Gewichtsklassen bestehen bleiben misse,
weil mannliche Kérper ,eigentlich” Gberlegen seien. Auf dieser Basis herrscht die Sichtweise
vor: ,Richtig Kimpfen”, also ohne Scham- und Schuldgefiihle, kdnnen Manner nur unter sich.

Was vielleicht als zutreffender Sachverhalt empfunden werden kénnte, wird jedoch von einer
der interviewten Sportlerinnen unterminiert. Beschrieben wird eine Steigerung: Zuerst zieren
Manner sich, gegen eine Frau zu kdimpfen. Dann gibt es eine gewisse Neugierde, vielleicht
auch Lust, sich mit einer Frau Uber die Matte zu rollen. Erlebt sich der Mann dann aber tat-
sachlich herausgefordert, gar der Kampfpartnerin unterlegen, fliichtet er sich in die

33

Sportart  Madnner Frauen Gesamt Frauenanteil
Boxsport  65.566 15.606 81.188 19,2 %

Judo 92.575 39.458 132.088 29,9 %
Ringen 53.076 14.072 67.148 21,0%
Taekwondo 34.231 25.079 59.311 42,3 %
Karate 89.415 55.161 144.583 38,2 %
Ju-Jutsu 33.115 15.658 48.773 32,1%
Kickboxen 21.191 11.980 33.171 36,1%

Quelle: DOSB, 2025.
34 Dreyhaupt, 2019.

Seite 21 von 35
BFM Bq_ndesforum
Manner



Schutzbehauptung, sich zuriickgehalten zu haben. Zeigt sich auch bei intensiviertem Kampf
die Uberlegenheit der Frau, beginnt der Mann zu fluchen. Erweist sich die Kimpferin als kon-
stant zu stark, so wird sie als aggressive Ausnahmeathletin dargestellt. Logik: Die Ausnahme
bestatigt die Regel. Ihre Dominanz — eigentlich sind es kérperliche Uberlegenheitsfantasien —
wird so wiederhergestellt und durch Exklusion der Anomalie abgesichert. Das Geschlechter-
regime bleibt intakt.

Fast erwartbar findet sich in den Interviews auch der Hinweis auf eine Transfrau. Ich zitiere
das Zitat: ,Es gibt diesen Transsexuellen, der in der Frauenklasse kampfen darf, ist natirlich
Champion, auch wenn er weibliche Hormone nimmt.“3>

Das zeigt einerseits Transphobie, zeigt aber zugleich die tief verankerte Annahme einer biolo-
gisch-geschlechtlich segregierten Gewaltfahigkeit.

Weil diese Frau zu solcher Gewalt fahig ist, kann sie entweder nur eine seltene Ausnahme,
eine Anomalie, sein oder muss ,eigentlich” ein Mann sein.

Die Transfrau erscheint unter einer hegemonialen cisgeschlechtlichen Perspektive als eine
Art Grenzfigur: formal Frau, zugleich aber Tragerin eines als ,mannlich” verstandenen Ge-
waltpotenzials. Die Gewaltfahigkeit wird zur Bestatigung der Pramisse, dass es keine Frau,
sondern nur ein Mann sein kann. Die trans* Person liftet gewissermaRen das Geheimnis der
Gewalt, auf dem die Geschlechterordnung griindet, und destabilisiert sie dadurch.

Das Politische daran: Diese Debatte geht inzwischen weit tiber Sport hinaus. Die Figur der
»,bedrohlichen Transfrau” fungiert im internationalen politischen Diskurs als kulturkampferi-
sches Symbol, Projektionsflache fiir Krisen von Geschlechterordnung, Marker nationaler
Identitat und Mobilisierungspunkt autoritarer Politik. Eine schier unertragliche Instrumentali-
sierung von ldentitat. Zumal haufig der ,,Schutz von Frauen und Madchen” rhetorisch genutzt
wird, um Geschlechterbinaritdt zu verabsolutieren, patriarchale Schutzordnungen — und da-
mit Dominanz von Mannern — zu reaktivieren und nicht nur queerfeministische, sondern alle
liberalen Gesellschaftsentwiirfe als Irrtum und Bedrohung zu markieren.

Die Debatte zeigt: Gewaltfahigkeit und Mannlichkeit werden in ihrer Verschrankung naturali-
siert. Und diese naturalisierte Gewalt wird als notwendig zum Schutz vor allem Anormalen
instrumentalisiert. Eine androzentrische Sicht, die um sich selbst kreiselt: Frauen miissen ge-
schitzt werden, weil sie schwacher sind. Manner miissen Frauen beschiitzen, weil sie starker
sind. Kénnen starke Frauen sich selbst schiitzen, so miissen sie von Mannern bekampft wer-
den, weil sie nicht starker sein kdnnen und dirfen. Manner miissen Manner bekampfen, die
Gewalt gegen Frauen ausliben.

Es geht also um weit mehr als um Fairness im Sport. Es geht um die Verteidigung einer Ord-
nung, in der Mannlichkeit mit legitimer Dominanz und Weiblichkeit mit legitimer Verletzbar-
keit verbunden bleiben. Hier wird an einem offenen Geheimnis gerittelt. Das dirfte auch er-
klaren, warum die Debatte so emotional gefiihrt wird. Der eigentliche Tabubruch liegt nicht

35 Zitiert nach Dreyhaupt, 2019, S. 6.
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darin, dass Frauen kimpfen — sondern darin, dass mannliche Uberlegenheit praktisch wider-
legt werden kdnnte und damit die gesamte Stabilitat hegemonialer Geschlechterordnungen.

Zwischenfrage: von der legitimen zur illegitimen Gewalt

Fir die Diskussion mdchte ich zugespitzt fragen: Wenn legitime, erwiinschte und institutio-
nell organisierte Gewaltbefdahigung in zentralen Feldern — wie Militar, Polizei, Jagd, zivilem
Waffenbesitz und Kampfsport — weiterhin Glberwiegend Mannern zugeordnet ist, dann ist er-
klarungsbedirftig: Warum sollte die in diesen Feldern erworbene Gewaltkompetenz nicht
auch in illegitime Gewaltverhaltnisse hineinwirken?

Selbstverstandlich behaupte ich nicht, dass jede Form legitimer oder moralisch gerechtfertigt
erscheinender Gewalt zu Missbrauch von Gewalt flihrt. Aber eine Gesellschaft, die Manner
historisch und institutionell besonders stark mit Schutz, Wehrhaftigkeit, Zugriff auf Waffen,
Toten, Kontrolle und Durchsetzungsfahigkeit verbindet, produziert damit auch ein kulturelles
Reservoir mannlicher Gewaltlegitimitat und aktivierbarer Gewaltfahigkeit.

Vor fiinf Jahren berichtete das RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND): ,,Frankreich will har-
ter gegen Gewalt an Frauen vorgehen. Dabei darf nach Ansicht von Opfern und Anwaltinnen
eine wichtige Tatergruppe nicht vergessen werden: Polizeibeamte. Frauenorganisationen for-
dern die franzdsische Regierung auf, eine landesweite Statistik dazu zu erheben, weil belast-
bare Zahlen fehlen.” Anlass war der Femizid-Fall ,Daoud”. Eine 31 Jahre alte Frau wurde von
ihrem Exmann niedergeschossen und bei lebendigem Leib verbrannt. Sie hatte zwei Monate
zuvor Anzeige wegen hduslicher Gewalt erstattet. Aber ohne Folgen. Das fihrte zu einem
Skandal — aber nicht etwa um der Sache selbst willen —, sondern weil der Polizist, der Daouds
Anzeige aufnahm, schon selbst schuldig gesprochen worden war, regelmaRig seine Frau zu
verprigeln.

Laura Schmitz und acht weitere Autor:innen forderten jlingst in einem kriminologischen On-
linejournal (KrimQJ): Starkere Transparenz und Evidenz beim polizeilichen Schusswaffenge-
brauch und anderen Formen der Gewaltanwendung gegen Personen.3®

Der Rechtsanwalt Benjamin Derin und der Kriminologe Tobias Singelnstein unterstreichen im
Verfassungsblog, dass die Intransparenz tber legitime wie problematische, ibermaRige Ge-
waltanwendung durch die Polizei sie als Institution und Tragerin des staatlichen Gewaltmo-
nopols unterminiert, wenn sie sich der Kontrolle im demokratischen Rechtsstaat letztlich ent-
zieht. Fehlendes Bewusstsein aufseiten der fraglichen Polizisten, Korpsgeist und letztlich
Uberlastete Staatsanwaltschaften flihren dazu, dass selbst bei Anzeigen in der Regel nichts
geschieht. Aber in der Regel stellen die Betroffenen gar keine Anzeige. Auch LeSuBiA weist
auf ein sehr geringes Anzeigeverhalten bei Gewalt hin.

Interessant ist: Die Gewalt ereignet sich auch hier vor allem unter jlingeren Mannern — so-
wohl aufseiten der Polizei wie aufseiten der Betroffenen.

36 Schmitz, 2025
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Von daher ist die offene Frage die nach den Kipppunkten: Wo endet legitime Gewaltbefahi-
gung? Wo schwappt sie ins Private, Intime? Ab wann wird sie zur patriarchalen Macht und
Dominangz, fihrt zu offener Gewalt — zu Gewalt und Gegengewalt?

4. Gewalt und Ordnung — zum Politischen der Geschlechterordnung

4.1. Autotelische Gewalt

Denken wir etwa an das Kolosseum in Rom. Heute ist es Touristenmagnet, Postkarten- und
Selfie-Motiv, ziert Alltagsgegenstande wie Pizzakartons und ist seit Jahrzehnten auch Kulisse
popkultureller Erzdahlungen. Historisch aber war das im Jahr 80 unserer Zeitrechnung fertig-
gestellte Kolosseum ein topmodernes Unterhaltungszentrum, in dem Gewalt 6ffentlich insze-
niert, kollektiv betrachtet und als Spektakel gerahmt wurde.

,In diesem Stadion sah sich ein Publikum, zahlreich wie bei einer FuRballweltmeisterschaft,”
so beschreibt es Steven Pinker, ,,Schauspiele von nahezu unvorstellbarer Grausamkeit an.
Nackte Frauen wurden an Pfosten gefesselt und vergewaltigt oder von Tieren in Stiicke geris-
sen. Armeen von Kriegsgefangenen ermordeten sich gegenseitig in Schaukampfen. [...] Gladi-
atoren bekampften einander bis zum Tode, und unsere Geste mit dem nach oben oder unten
gerichteten Daumen dirfte von den Signalen abstammen, mit denen die Menge einem sieg-
reichen Gladiator mitteilte, ob er seinem Gegner den GnadenstoR versetzen durfte.”3’

An die historische Gewalt wird wieder und wieder erinnert. Sie wird in Erzahlungen, Filmen,
Comics und digitalen Formaten reaktualisiert — und nicht nur popkulturell, sondern ganz real,
nicht zuletzt in Kriegen und bewaffneten Konflikten. Aber bleiben wir bei Filmkultur: In Mo-
numentalfilmen wie Ben Hur aus den 1950ern oder Gladiator von 2000 und seinem zweiten
Teil von 2024 werden Arena, Kampf, Opferbereitschaft und mannliches Heldentum immer
wieder neu erzahlt. Gewalt wird als Bewdhrungsprobe des Mannes regelrecht besungen: als
Harte, Durchsetzungskraft, Ruhm und Schicksal.

Auch Comics wie Asterix als Gladiator spielen damit — natiirlich humorvoll und parodistisch.
Und gerade dadurch wirken diese Bilder bis in die Kinderzimmer und tief verankert weiter.
Gerade weil Gewalt hier nicht primar als Schrecken erzahlt wird, sondern als Abenteuer, als
Spektakel, als Witz. Gewalt ist Attraktion, Spals, macht Lust.

Und heute? Wenn man so will: Die Arena bleibt. Der Gewaltvoyeurismus ebenfalls. Auch
wenn das ,Forum® heute nicht mehr das romische Amphitheater oder der offentliche Platz
der Guillotinierung ist. Die offen zuganglichen Raume der Gewalt existieren weiter: am Stra-
RBenrand, beim Kampfsportturnier, vor dem Fernseher, am Laptop, mit dem Handy in der
Hand oder mit XR-Brille auf der Nase. (XR = Extended Reality)

Das Smartphone wird zur Zuschauertribiine. Die sozialen Medien entfachen die Dynamiken
nicht nur adoleszenter Erregung und befriedigen die Lust an der Eskalation. Es braucht keine

37 Pinker, 2018, S. 40.
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Casaren, nur einige Klicks, und schon erscheinen Vergewaltigung, Folter, Totschlag oder
Mord. Durch die frei verfliighare Deepfake-Technologie nun sogar mit Opfern deiner Wahl.

Selbstwirksamkeit. Weltreichweite. Was fir ein MaR an Erflllung von Omnipotenzfantasien.
Gewalt entfaltet im realen wie im digitalen Leben jene eigentiimliche Mischung aus Faszina-
tion und Distanz: Man schaut hin, muss es sehen und will es nicht sehen — gerade weil es Ge-
walt ist. Gewalt ist obszdn und fast schon banal.

Auch die (nicht nur) in den sozialen Medien weitverbreitete Geste des erhobenen oder ge-
senkten Daumens ldsst sich hier anschliel3en. Sie steht als kulturelles Symbol fiir Bewertung,
Ausschluss und Entscheidungsmacht. Lost das Gesehene nicht genug Thrill aus, dann: Dau-
men runter. Selbst die digitale Like-Geste ist ein fernes Echo solcher Bewertungsordnungen:
Daumen hoch, Daumen runter. Im Kolosseum konnte diese Geste tiber Weiterleben oder To-
ten entscheiden. Erinnern wir uns zugleich: Am Anfang von Facebook stand der Vergleich von
Madchen und Frauen: hot or not. Die soziale Vernichtung war bei diesem ,Spal8“ einkalku-
liert oder wurde zumindest akzeptiert.

4.2. Raptive Gewalt

Die Ubergénge zur raptiven Gewalt sind flieBend. Auch digitale sexualisierte Gewalt kann rap-
tiven Charakter annehmen, wenn es nicht allein um die Lust an der Gewalt selbst geht, son-
dern um Besitz, Aneignung, sexualisierte Kontrolle und die Verfligbarmachung eines Korpers.
Die physischen und psychischen Grenzen einer Person werden missachtet, ignoriert und mit-
unter brachial Gberwunden. ,Unsere Korper sind euer Schlachtfeld” lautet der treffende Titel
des Buches von Christina Lamb. Das Buch — und darum sind Publikationen wie diese wichtig —
bricht die raptive Verfligungsgewalt, weil es betroffene Frauen zu Wort kommen lasst. Es
kann die Gewalt nicht riickgangig machen, aber ihren Zweck zunichtemachen. Die zerst6-
rende Aneignung der raptiven Gewalt wird zum Scheitern gebracht, indem die Sex-Sklavin-
nen von IS-Kdmpfern sprechen und berichten, dass und wie sie von einem Mann zum néchs-
ten verkauft wurden, was ihnen im Bosnien-Krieg bei den Massenvergewaltigungen geschah
oder als sogenannte , Trostfrauen”, die von japanischen Soldaten zur Zeit des Zweiten Welt-
kriegs missbraucht wurden. Genau darum muss hingehért werden, wenn berichtet wird: um
die Gewalt nicht obsiegen zu lassen, um das Objekt der Gewalt wieder zum selbstmachtigen
Subjekt werden zu lassen und das Geheimnis der Gewalt nicht zu dulden.

4.3. Lozierende Gewalt

4.3.1. Atombombe

Von den japanischen Soldaten ist es kein weiter Gedankensprung zur eingangs erwdhnten
Atombombe. Sie war sicher nicht der Anfang, aber ein Turning Point. Seitdem haben es ei-
nige wenige Manner in der Hand: nicht nur Einzelne, nicht nur Gruppen oder ganze Volker zu
besiegen oder zu vernichten. Nein, sie haben die Moglichkeit, die gesamte Menschheit aus-
zuléschen. Das Maximum , lozierender Gewalt”. — Seit dem ersten erfolgreichen Atomtest
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1945 bestatigten sich die Herren-Manner bis heute in weltweit insgesamt 2.058 Atomtests
ihres ilbermenschlichen Gewaltpotenzials — zuletzt 2017 durch Nordkorea.3®

4.3.2. Vertreibung

Bleiben wir noch einen Moment in groBer Flughdhe. Vertreibung als Form der Gewaltmigra-
tion: Aktuell wird von weltweit Gber 117 Millionen Menschen ausgegangen. Menschen ms-
sen weg, sollen weg. Lozierende Gewalt wirkt im globalen wie im privaten Mal3stab. Etwa
drei Flinftel davon sind sogenannte Binnenvertriebene. Sie kdnnen oft nicht raus und ganz
woanders hin.

4.4, Zwischen GroRBenwahn und Minderwertigkeitsgefiihl

Beim Stichwort Binnenvertriebene stolperte ich tiber einen Text von Klaus Hurrelmann. Weg-
mussen, aber nicht wegkénnen. Ganz anderer Kontext. Ein Assoziationssprung. In einem
Sammelband Uber ,,Gewalt in der Schule” von 1996 findet sich sein Beitrag ,,Gewalt ist ein
Symptom flr mangelnde soziale Kompetenz”,

Darin heildt es: ,,Aggressive und gewalttatige Jugendliche werden nicht als solche geboren,
sondern im Laufe ihres Lebens zu solchen gemacht.“3® Hurrelmann apostrophiert Gewalt als
,»‘soziale Krankheit’ der gesamten Gesellschaft“4? und sieht eine mégliche Ursache von Ag-
gressionspotentialen (und damit auch von Gewalt) in der ,,Deprivation und Demoralisierung”,
also einem Gefhl (!) strukturelle Verlierer in der Wettbewerbsgesellschaft zu sein.** Aktuell
wird ganz Ahnliches diskutiert, z. B. von Andreas Piittmann in seinem Aufsatz ,,Rechtspopulis-
mus: Eine Bewegung von Narzissten”,

Innehalten Iasst mich Hurrelmanns pointierte Beschreibung ,,einer harten und manchmal
auch brutalen Wettbewerbsgesellschaft’, die allen alles verspricht und doch nur wenigen al-
les ermdglicht”. Das klingt, als wiirde er Bourdieus ,ernste Spiele“4?> der Mannlichkeit be-
schreiben.

Hurrelmann sieht in Aggression und Gewalt eine Art Ventilfunktion zur Entlastung gegentber
strukturell erzeugten Enttauschungen und Deprivationen — fiir den institutionellen Erfah-
rungsraum Schule.

Doch ich frage mich, ob wir den institutionell-strukturellen Blick nicht auch auf andere Insti-
tutionen Ubertragen kdnnen. Warum nicht sogar auf die Institution Ehe bzw. Partnerschaft?
Dabei geht es um ,,gesellschaftliche Makrofaktoren®, ihre Mannlichkeitsimperative, die Ge-
walt als mannliche Konstante und Normalitat erscheinen lassen und fir Jungen und Manner
die Moglichkeit zur Identifikation als ,wahrhaft mannlich bieten. Dies jedoch unter den Be-
dingungen gesellschaftlicher Zwange und Normalitatsanspriiche. Dazu gehort auch der Er-
wartungsdreiklang: verliebt, verlobt, verheiratet.

38 \/gl. Fedchenko, 2018, S. 301.

39 Hurrelmann, 1999, S. 13.

40 Hurrelmann, 1999, S. 12.

41 \gl. Hurrelmann, 1999, S. 14.

42 \/g|. Meuser, 2008, S. 5171-5176.
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Reemtsma weist darauf hin, dass die biirgerlich-zivilisierte Gesellschaft mit ihren rechtsstaat-
lich-blirokratischen Ablaufen und Rahmungen dem Einzelnen in der Regel die Moglichkeit zur
Grandiositdt nimmt. Die Hochzeit vielleicht als eine Ausnahme, mit ihrer Uberhéhung und
der oft groRen Feier. Aber was mit der Ehe daran anschlieBt, ist auch ,Zivilisierung” des
»Junggesellen”. Und Zivilisierung erzeugt aus einer mannlich-narzisstischen Sicht nichts als
mediokre Gleichheit.

Dabei verspricht Mannlichkeit in ihrer herrschaftspyramidalen Auspragung zwischen hege-
monialer und untergeordneter Mannlichkeit dem Mann mindestens eine Teilhabe an der he-
gemonialen Spitze — an der hegemonialen Dividende. Die soll doch bitte schén mdéglichst
groB ausfallen, um sich als ganzer Mann fihlen zu kénnen.

Wenn jedoch die private ,,Steuererklarung” zeigt, dass die Dividende denkbar klein ausfallt,
womoglich sogar eher ein Bankrott zu verzeichnen ist (Deprivation), dann ist nach Ursache
und Schuld zu fragen. Und was liegt als Sindenbock naher?

Fir den Schiler, der sich durch die Schule in der Entwicklung seiner ureigenen GroRartigkeit
beschnitten flihlt, ist es der Tag an der Wand, die Toilette, die er zertrimmert, oder der Stre-
ber, den er wegmobbt.

Fir den (Ehe-)Partner sind es Frau und Kinder, die ihm ein Klotz am Bein sind. Die er einer-
seits als Beleg seiner ,richtigen” und ,gelingenden” Mannlichkeit ,,haben” muss. Die ihn an-
dererseits zurickhalten, ihm im Wege stehen auf seinem doch eigentlich — so das erlernte
Gefiihl — zustehenden Weg nach ,,oben”, zu Geld, Ruhm und Macht.

So gesehen kippt das Bild auf Gewalt im Nahraum. Vielleicht ist es gar nicht immer ,raptive
Gewalt” — die patriarchal besitzen und benutzen will, die absolut verfligbar machen will —,
sondern womaoglich handelt es sich um lozierende Gewalt — die wegmachen will, aus dem
Weg schaffen soll.

Vielleicht soll die ausgelibte Gewalt sie auch ans Haus binden, bewirken, dass sie sich nicht
mehr vor die Tir traut. Und doch werden seine Worte der Begriindung — aller Brutalitat zum
Trotz — zu patriarchalem Geplapper: ,Sie ist meins; ich kann mit ihr machen, was ich will ...

Das ist einerseits Wahrheit. Aber es ist eine hohle Wahrheit. Denn dem Mann als Familien-
oberhaupt, als Pater Familias, als Stammbhalter, Gatte und Vater wird die , Keimzelle der Ge-
sellschaft” zur unertraglichen Last. Familie, Kinder und Frau hindern ihn an der Entfaltung sei-
ner strahlenden virilen Personlichkeit und an der Erklimmung des ihm als Sohn, Mann und
Vater qua Mannlichkeit zustehenden Throns — wo auch immer dieser in der jeweiligen Fanta-
sie stehen mag.

Es geht um das Gefiihl, dass einem eben nicht das ,,gottgegebene” Recht offenstehe, auf ein
Leben unter (seines-)gleichen, auf Freiheit und somit auf ein unbeschranktes Streben nach
Gliick — der ,,pursuit of happiness”, wie es in der Unabhéangigkeitserklarung der USA von 1776
heit. Also muss weg, was einen aufhalt. Mit Gewalt, die obendrein die eigene Mannlichkeit
bestatigt.
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4.5, Kommunizierende Gewalt

Daniel-Pascal Zorn formuliert die unbequeme Einsicht: ,Wir sind das Geheimnis der Gewalt.
Unsere Bereitschaft, sie bei anderen zu beklagen und sie dennoch selbst einzusetzen und un-
sere Fahigkeit, diese Spannung zu lberspielen, ermoglicht Gewalt.“43

Vielleicht liegt gerade darin eine der unbequemen Wahrheiten sogenannter zivilisierter Ge-
sellschaften: Gewalt erscheint gar nicht so oft als unmittelbare, rohe Brutalitdt. Die Gewalt
diffundiert in die Gesellschaft und ihre Abldaufe. Wir stellen uns in der Backerei an und warten
in Reihe. Das Aggressionspotential wird sofort spirbar, wenn sich jemand vordrangelt. Die
eigene zivilisierte Zurlckhaltung ist eine Leistung, die auch von den anderen erwartet wird.
Die habitualisierte innere Hemmung, die einen gewaltfreien Alltag erwartbar werden ldsst,
ist tatsachlich zivilisatorischer, sozialisierter Fortschritt. Wie diinn der zivilisatorische Firnis
ist, splrt man leicht im Strallenverkehr. Aber es ist eben auch die beflirchtete Gewalt der an-
deren, die die eigene Hemmung aufrechterhalt.

Die Anonymitat oder zumindest die technische Entfernung des Digitalen senkt die Hemm-
schwelle offenkundig. Mit Daumen, Smileys oder Icons wird die technische Infrastruktur als
kulturell normalisierte Form von Bewertung, Ausschluss und Herrschaftsauslibung perma-
nent genutzt. Zwischen selbstermachtigender Zurschaustellung hier und fremdmachtiger Ent-
bl6Bung, Demitigung und Beschamung dort liegt oft nur ein schmaler Grat.

Politische Gewalt lebt von solchen massenmedialen Bildwelten. Sie nutzt und instrumentali-
siert sie. Das faschistische Schwarzhemd wurde zur perfekten Leinwand fiir das Bild des
kdmpferischen Mannerkdrpers: entschlossen, opferbereit, brutal. Mussolini machte sich die
nach dem Ersten Weltkrieg Giberfliissig gewordenen Elitekampfer zunutze: die Arditi.

,»,Sie waren eine Elitetruppe und zugleich der Abschaum der Armee. Haufig aus den Reihen
gewohnlicher Krimineller rekrutiert, wurden sie vor die Alternative zwischen Militardienst
und Zuchthaus gestellt“44, so Antonio Scurati. Sie waren vom soldatischen Alltag in den
Schitzengraben, den Grausamkeiten und der Langeweile des Stellungskriegs befreit. ,Die Ar-
diti genossen ein ,schones Leben im Hinterland‘ — mit Huren, heillosen Besaufnissen und wil-
den Fressgelagen...“®

Sie wurden in der Propaganda regelrecht glorifiziert und zum Mythos: der Kimpfer mit offe-
nem Hemd, d. h. Gber den soldatischen Regeln stehend, Granate in der einen, Messer in der
anderen Hand und das Messer zwischen den Zahnen.

Nach 1918 schamte man sich der ,,Manner, die darauf abgerichtet wurden, Gewalttaten zu
begehen ...“4. Das machte sich Mussolini zunutze: Er gab den ,,abgestiirzten Helden, die nun
AusgestoRene sind, diese[n] Gewalttater[n], die sich scheinbar keiner Disziplin unterordnen
lassen“?’, eine Perspektive und bot sich als Herr und Chef an, dem sie folgen kénnten.

43 7orn, 2019, S. 193.

44 Scurati, 2024, S. 32.
45 Scurati, 2024, S. 33.
46 Scurati, 2024, S. 34.
47 Scurati, 2024, S. 35.
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Mit dieser Gewalttruppe der Arditi, so drastisch formuliert es Scurati, hat Mussolini das Land
ergewaltigt”, ihm also nicht nur Gewalt angetan, sondern es auch verfiihrt. Verfiihrung
nicht trotz, sondern wegen der Brutalitdt und Gewalt: Die faschistische Gewalt erschien
selbst als verfiihrerisch, wurde zu ,,einem Objekt der politischen Begierde” 8. Erschreckend
und faszinierend zugleich.

Braunhemd und schwarze SS-Uniform folgten der gleichen Idee. Diese Gewaltsprache wirkt
seit fast 100 Jahren nach und reaktiviert sich. Nicht nur im Rechtsextremismus.

5. Gewaltschutz, der zu spat kommt ...

Die Gewalt im Geschlechterverhaltnis ist in den letzten funf Jahrzehnten zunehmend in den
politischen Fokus gerilickt — von CEDAW (iber die Istanbul-Konvention bis hin zu aktuellen De-
batten um Gewalt in familienrechtlichen Verfahren. Neben dem Schutz von betroffenen
Frauen riicken zunehmend auch Taterarbeit und Handlungsbedarfe ins politische Bewusst-
sein. Das ist notwendig, richtig und daher zu begriRen.

Zugleich bleibt die Frage, ob Gewalt damit iiberwunden werden kann. Oder ob Politik und
Recht immer nur mit Verspatung auf illegitime Gewalt reagieren.

Die heute genannten Studien zeigen, dass iber die verschiedenen Gewaltformen hinweg die
Tater Uberwiegend Manner sind. Das kdnnte dazu verleiten von ,,mannlicher Gewalt” zu
sprechen. Aber die Studien zeigen eben auch, dass nicht allein Frauen von Gewalt durch
Manner betroffen sind, sondern auch Manner. Sie zeigen Uberdies, dass auch Frauen Taterin-
nen sind. LeSuBiA beleuchtete auch, dass Gewalt in Partnerschaften der queeren Community
sogar haufiger vorzukommen scheint. Kurzum: von mannlicher Gewalt oder Manner-Gewalt
zu sprechen erscheint zu eng.

Ich halte es fiir einen erheblichen Fortschritt, dass Gewalt von Mannern gegen Frauen zuneh-
mend delegitimiert wird. Ich flrchte jedoch, dass wir dem Ziel einer gewaltarmeren, wenn
nicht gewaltfreien Gesellschaft kaum naherkommen, solange zahlreiche Formen mannlicher
Gewaltfahigkeit gesellschaftlich normalisiert bleiben. Mehr noch: Solange bestimmte Formen
von Wehrhaftigkeit, Harte und Durchsetzungsfahigkeit bei Jungen und Mannern weiterhin
Anerkennung erfahren oder sogar ausdriicklich erwiinscht sind.

Deshalb bedarf es einer permanenten (selbst-)kritischen Reflexion auch und gerade jener Ge-
waltformen, die gesellschaftlich legitimiert und institutionell organisiert sind — etwa in Mili-
tar, Polizei*, Sicherheitsapparaten, aber auch in anderen Feldern legitimer Gewaltausiibung,
Uber die ich heute sprach.

Hier zeigt sich ein grundlegendes Dilemma moderner Gesellschaften: Einerseits steht die
Hoffnung auf Gewaltfreiheit. Andererseits besteht die Notwendigkeit, tatsachlich vorhan-
dene Gewalt zu begrenzen, zu verhindern oder notfalls mit Gewalt zu stoppen. Zwischen die-
sen Polen bewegt sich jede Gewaltpolitik.

48 Scurati, 2024, S. 40.
49 \Vgl. Abdul-Rahman et al. 2023.
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Die entscheidende Frage lautet deshalb nicht nur, wie Gewalt verhindert werden kann. Son-
dern auch, welche Vorstellungen von Mannlichkeit mit Gewaltfahigkeit verbunden werden —
und warum. Denn vielleicht liegt das eigentliche Problem nicht allein in der Gewalt selbst,
sondern in den kulturellen Bedeutungen, die wir ihr zuschreiben.

6. Gewalt und Mannlichkeit — von der Mannlichkeit zur Virilité

Am Ende habe ich keine fertigen Antworten, aber ich mochte eine begriffliche Suchbewe-
gung teilen. Vor kurzem stiel8 ich auf eine Rezension des Literaturwissenschaftlers Kai Non-
nenmacher. Der Titel lautete: ,,Zwischen Ristung und Riss: Virilitat als Mythos, Mannlichkeit
als Erfahrung”.

Dieser Titel hat bei mir etwas ausgeldst. Denn pl6tzlich schien sich eine begriffliche Liicke zu
schlieBen. Denn anders als im Franzosischen (virilité) oder Englischen (virility), scheint mir Vi-
rilitdt im Deutschen eher ungebrauchlich.

Bis dahin hatte ich den Eindruck, dass wir in vielen Debatten zwischen zwei unbefriedigenden
Polen pendeln. Entweder wird Gewalt individualisiert — als Problem einzelner Tater. Oder sie
wird auf eine Weise mit ,,Mannlichkeit” verknlpft, dass leicht der Eindruck entsteht, Mann-
lichkeit selbst sei das Problem.

Die Unterscheidung zwischen Virilitdit und Mannlichkeit eréffnet einen anderen Weg. Virilitat
meint dann nicht einfach Mannsein. Gemeint ist vielmehr ein kulturelles Ideal: Harte, Domi-
nanz, Unverletzbarkeit, Durchsetzungs- und Gewaltfahigkeit. Mannlichkeit dagegen ware die
konkrete Erfahrung realer Jungen und Manner: widersprichlich, verletzlich, suchend, oft ge-
nug von Angst, Ohnmacht und Unsicherheit gepragt.

Vielleicht hilft diese Unterscheidung dabei, die Ergebnisse von PKS, SKiD und LeSuBiA neu zu
lesen. Manner erscheinen dann nicht nur als Tater und Frauen nicht nur als Opfer — oder um-
gekehrt. Sichtbar wird vielmehr eine Gewaltordnung, in der bestimmte Formen von Gewalt-

fahigkeit kulturell aufgewertet und mit Anerkennung verbunden werden.

Interessanterweise war ich schon zuvor bei Mart Busche Uber eine dhnliche begriffliche Ver-
legenheit gestolpert. Die Dissertation tragt den Untertitel ,Nichtgewalttatiges Handeln von
Jungen”. Gerade dariber bin ich gestolpert. Wie ldsst sich die Abwesenheit von Gewalt an-
ders bezeichnen als durch das Nicht-Gewalttatige? Um Gewaltfreiheit benennen zu kénnen,
muss die Gewalt sprachlich erneut aufgerufen werden. Offenbar fehlt uns ein eigenstandiger
Begriff flr ihr Gegenstlick. — Vielleicht verweist das auf ein tieferes Problem.

Denn auch die Debatten tGiber Manner und Gewalt scheinen von einer dhnlichen Leerstelle
gepragt. Die Philosophin Manon Garcia fragte kirzlich in einem ARD-Interview mit Blick auf
den Pelicot-Prozess, warum so wenige Manner aufstehen, warum niemand eingreift, warum
niemand die Polizei ruft. — Die Frage ist berechtigt. Und doch frage ich mich, ob die Antwort
tatsachlich so einfach ist, wie Garcias Frage insinuiert.

Vielleicht wissen viele Mdnner sehr genau, wozu andere Manner fahig sind. Vielleicht ist die
fur Garcia erschreckende Banalitat sexualisierter Gewalt flr viele Manner nicht sehr iberra-
schend. Nicht, weil sie die Gewalt gutheil’en. Sondern weil sie Gewaltfahigkeit in mannlich
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gepragten Raumen von klein auf kennengelernt haben — als Drohung, als Mdéglichkeit, als all-
tagliche Normalitat.

Nicht alle Manner Gben Gewalt aus. Aber fast alle Manner wissen, wozu andere Manner fa-
hig sind. Das entschuldigt nichts. Aber vielleicht erklart es einen Teil des Schweigens. Die ,,gu-
ten Manner” sind nicht Superman. Sie werfen den priigelnden Ehemann der Nachbarin nicht
an die Wand — wie eben Superman in seinem ersten Comic-Auftritt 1938. Sie haben oft die-
selben Griinde zur Vorsicht, die auch viele Frauen haben: Angst vor Beschamung, Ausgren-
zung und ja, offener, brutaler Gewalt.

Gerade deshalb scheint mir die entscheidende Frage nicht zu sein, wie wir mehr Helden her-
vorbringen. Sondern wie wir jene gesellschaftlichen Bedingungen verandern, unter denen
Gewaltfahigkeit noch immer Anerkennung verspricht, und sich letztlich nicht langer gewisser-
mallen im brechenden Auge des Opfers die Mannlichkeit des Taters spiegelt.

Die Literatur zu Aggression verweist auf die Bedeutung von Situationen, Stress, Krankungen,
Enthemmung, Alkohol, Drogen, sozialen Erwartungen und Gelegenheitsstrukturen. Die Ent-
stehung konkreter Gewalt ldsst sich nicht auf den einen Grund, auch nicht auf Mannsein re-
duzieren — selbstverstandlich nicht. Sie entsteht in komplexen Konstellationen.

Deshalb kann Pravention nicht erst bei Polizei, Strafrecht oder Intervention beginnen. Sie
muss da ansetzen, wo Jungen und Manner — und selbstredend alle anderen auch — lernen,
mit Frustration, Ohnmacht und Konflikten umzugehen, ohne daraus einen Anspruch auf Do-
minanz abzuleiten. Sie beginnt in Familien. In Kitas und Schulen. In Vereinen. In Jugendver-
banden. In konfessionellen Gemeinden. In Beratungsstellen. In all jenen Raumen der Zivilge-
sellschaft, in denen Verbundenheit erfahrbar wird.

Eine Elternstartzeit fiir Vater, auf die wir seit Jahren hinwirken, ware deshalb weit mehr als
,nur’ Familienpolitik. Sie ware auch Gewaltpravention. Es gibt starke Belege dafiir, dass Fiir-
sorge, Verantwortung und Abhingigkeit keine Gegensatze zur Starke sind.>° Sie sind andere
Formen von Starke.

Vielleicht besteht Fortschritt deshalb nicht darin, Frauen ebenfalls an den Mal3stdben der Vi-
rilité zu messen. Und auch nicht darin, Mannlichkeit grundsatzlich unter Verdacht zu stellen.
Fortschritt bestiinde vielmehr darin, dass sich Weiblichkeit und Mannlichkeit gemeinsam von
jenen virilen Idealen emanzipieren, die Harte, Dominanz und Gewaltfahigkeit mit Anerken-
nung verbinden. Also:

Nicht Mdnner gegen Frauen.
Nicht Frauen gegen Manner.

Sondern gemeinsam gegen jene virilen Gewaltordnungen, die uns alle beschadigen.

50 Vgl. Scambor/Holtermann, 2026.
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