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ANONYMER
LIVE-CHAT

[19:42] user34289:
Hallo... meine Frau hat sich vor ein paar Tagen getrennt, weil sie jemand anderen hat. Wir

haben zwei Kinder, und ich hab keine Ahnung, wie’s jetzt weitergehen soll.

[19:45] Berater:
Hallo, ich bin Peter Hedder und bin jetzt fiir Sie da. Lassen Sie uns gemeinsam schauen, was lhnen gerade

hilft. Ich hére heraus, dass Sie sich viele Sorgen machen.

[19:47] user34289:
Ja... ich hab Angst wegen Unterhalt, Umgang und allem drumherum. Ich weil nicht, wo ich anfangen soll.

Was, wenn ich das nicht packe? Ich hab Angst, dass mir alles entgleitet.

[19:50] Berater:
Das geht vielen so nach einer Trennung. Die Angst ist nachvollziehbar. Versuchen Sie sich klarzumachen: Es

geht Schritt flr Schritt. Den ersten Schritt sind sie schon gegangen und sie haben sich hier Unterstiitzung

geholt. Das ist sehr mutig. @
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Zielgruppe
Wir arbeiten in den Feldern der Sozialen Arbeit oft mit Jungen und Mannern,

e die ihr Verhalten nicht in Verbindung mit ihren sozialisatorischen und biografischen
Vorerfahrungen bringen

* die haufig keine Sprache haben fiir das, was sie empfinden

* inKrisen, die stark in den Geschlechterrollenstereotypen verhaftet sind

—> Ziel des Ansatzes ist diese Stereotype aufzubrechen, um alternative Handlungsmaoglichkeiten
zu entwickeln

Beratungsansatz Mannerfokussierte Beratung
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Online-Clearingstelle
fiir Mannerfokussierte Beratung

Praventions-
Beratung und Fachkrafte- und Bildungs-
Hilfe portal angebote

Lotsenfunktion fiir Hilfe, Vernetzung, Austausch und Vermittlung

Zwischen Klick und Kontakt: Online-Clearingstelle flir Mannerfokussierte Beratung
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* Projektlaufzeit 1. Oktober 2024 bis 31. Dezember 2027

* Gefordert vom Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
* Online-Beratungsangebote fiir Jungen und Manner in Krisen

* Beratungs- und Weiterbildungsangebote fiir Fachkrafte

* Clearing und (Weiter-)Vermittlung

* Qualifizierter Online-Berater*innen-Pool

* Projektbeirat

-> Wie erreichen wir diejenigen, die bisher nicht erreicht wurden?

Online-Clearingstelle fur Mannerfokussierte Beratung: Das Projekt
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ECHTE
= MANNER Startseite Vor Ort Wissenswertes Fachkréfteportal
W REDEN.

HIER SIND SIE RICHTIG

Sie erleben Herausforderungen in der Beziehung, auf der Arbeit oder mit der eigenen Vaterschaft? Oder SieRben
Fragen zu anderen Themen? Sie wissen nicht mehr weiter oder fiihlen'sich tiberfordert? lhnen geht es nicht

gut? Gemeinsam finden wir einen Weg!

Melden Sie sich bei uns online, anonym und sicher!

& (Y]

Online-Beratung Video-Beratung

Q@
Live-Chat

Schreiben Sie uns eine Nachricht ; AW g
Unsere Sprechzeiten: - i Vereinbaren Sie einen Termin mit
und wir antworten in den o
Mittwoch 16:00 - 18:00 = uns fir eine Video-Beratung.
néchsten 24 Stunden (werktags).

Jetzt schreiben @ Nachricht schicken @ Termin vereinbaren @

Zwischen Klick und Kontakt: Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.
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Live-Chat

Unsere Sprechzeiten:
Mittwoch 16:00 - 18:00

\ Jetzt schreiben @

HIER SIND SIE RICHTIG

e

PMinkco S 3 b e corm, ooy e bt

Online-Beratung

Schreiben Sie uns eine Nachricht
und wir antworten in den
ndchsten 24 Stunden (werktags).

K Nachricht schicken @

J .

X

Video-Beratung

Vereinbaren Sie einen Termin mit

uns fiir eine Video-Beratung.

Termin vereinbaren @

\
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Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.
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Vaterschaft

“Mein Vater war nie wirklich fir
mich da. Ich wollte es anders
machen. Aber ich wusste nicht
wie.”

Sergej, 29 Jahre

Arbeit

“Ich war stdndig erschépft,
aber Pausen fiihlten sich wie
Versagen an. Aufgeben war
keine Option.”

Holger, 62 Jahre

Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.

Krise

Sexualitat

Gewalt

“lch habe immer meine Wut
dafiir verantwortlich gemacht,
dass ich gewalttdtig geworden
bin. Dabei geht es gar nicht um

Wut, sondern darum, dass ich
tberfordert war.”

aul, 32 Jahre

Felix, 28 Jahre
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Bundesverband A ECHTE

-";‘\ MANNER Startseite Vor Ort Wissenswertes Fachkrafteportal
REDEN.

UNSER NETZWERK ECHTE MANNER REDEN.
Wo?

UNSERE BERATER UND
BERATERINNEN

Unser Team besteht aus qualifizierten Beratern und Beraterinnen. Sie haben Umkreis Entfernung (km)

langjahrige Erfahrungen in der Arbeit mit Jungen, Véatern und Mdnnern.
Unsere Expertise ist breit aufgestellt: psychologisch, pddagogisch, 10
soziologisch und therapeutisch. So kénnen wir auf viele verschiedene

Anliegen eingehen. Gemeinsam finden wir eine L6sung, die zu lhnen passt.

Sollten wir einmal nicht die passende Unterstiitzung bieten kénnen, vermitteln

wir Sie vertrauensvoll und gezielt weiter.

Kontaktieren Sie uns!

Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.
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ECHTE

-Q“ MANNER Startseite Vor Ort

REDEN.

& Andreas Béggering

® Bocholt

Phaemoberater ®
M. Sc. Suchthilfe/Suchttherapie

& Marc Brunsmann

© Warendorf

Diplom Sozialpddagoge

Phaemoberater ®

Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.

Fachkréfteportal

& Markus Brauckmann

® Hamm

Volljurist
Gewaltberater

& Andrea Crombach

® Aachen

System. Therapeutin (DGSF)
Fachkraft Taterarbeit (BAG TGHG)
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Admin Fachkrafteportal

Bundesverband A ECHTE i
"':‘“ MANNER Startseite Vor Ort Wissenswertes Intranet
REDEN.

5 Zur Kalenderansicht

HALLO
Sebastlan HEUTE @ 0 Erstanfragen @ 0 Videotermine
| 05.11.2025 mittwoch

./ Stockmann

UBERSICHT

BERATUNGSTERMINE, ANFRAGEN & MITTEILUNGEN

@006

AKTUELLE BERATUNGSTERMINE & OFFENE ANFRAGEN

MEINE BERATUNGEN (ungelesen) AKTUELLE TERMINE BEITRAGE FACHFORUM | ALLE AnzEiGEN

ERSTANFRAGEN

Digitale Anlaufstelle Echte Mdnner reden.
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Zwischen Klick und Kontakt: Ausblicke

ot

Wie erreichen

wir diejenigen,

die bisher nicht
erreicht
wurden?
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Digitale Anlaufstelle
Echte Mdnner reden.

Michelle Horstkortte Dr. Sebastian Stockmann SKM Bundesverband

horstkortte@skmev.de stockmann@skmev.de Sternstralle 71-73

0178 130 39 26 0171842 87 39 40479 Dusseldorf




