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Beratung, egal wo Mann ist



Online-Beratung

Video-Beratung

Vor Ort-Beratung

Live-Chat

Telefon-Beratung

Blended Counseling



ANONYMER
LIVE-CHAT

[19:42] user34289:

Hallo… meine Frau hat sich vor ein paar Tagen getrennt, weil sie jemand anderen hat. Wir 
haben zwei Kinder, und ich hab keine Ahnung, wie’s jetzt weitergehen soll.

[19:47]  user34289:

Ja… ich hab Angst wegen Unterhalt, Umgang und allem drumherum. Ich weiß nicht, wo ich anfangen soll. 
Was, wenn ich das nicht packe? Ich hab Angst, dass mir alles entgleitet.

[19:50]  Berater:

Das geht vielen so nach einer Trennung. Die Angst ist nachvollziehbar. Versuchen Sie sich klarzumachen: Es 
geht Schritt für Schritt. Den ersten Schritt sind sie schon gegangen und sie haben sich hier Unterstützung 
geholt. Das ist sehr mutig. 

[19:45]  Berater:

Hallo, ich bin Peter Hedder und bin jetzt für Sie da. Lassen Sie uns gemeinsam schauen, was Ihnen gerade 
hilft. Ich höre heraus, dass Sie sich viele Sorgen machen.



Beratungsansatz Männerfokussierte Beratung

Zielgruppe
Wir arbeiten in den Feldern der Sozialen Arbeit oft mit Jungen und Männern, 
• die ihr Verhalten nicht in Verbindung mit ihren sozialisatorischen und biografischen 

Vorerfahrungen bringen
• die häufig keine Sprache haben für das, was sie empfinden
• in Krisen, die stark in den Geschlechterrollenstereotypen verhaftet sind
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 Ziel des Ansatzes ist diese Stereotype aufzubrechen, um alternative Handlungsmöglichkeiten 
zu entwickeln



Zwischen Klick und Kontakt: Online-Clearingstelle für Männerfokussierte Beratung
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Lotsenfunktion für Hilfe, Vernetzung, Austausch und Vermittlung

Beratung und 
Hilfe

Fachkräfte-
portal

Präventions-
und Bildungs-

angebote

Online-Clearingstelle 
für Männerfokussierte Beratung
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Online-Clearingstelle für Männerfokussierte Beratung: Das Projekt

• Projektlaufzeit 1. Oktober 2024 bis 31. Dezember 2027

• Gefördert vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
• Online-Beratungsangebote für Jungen und Männer in Krisen 

• Beratungs- und Weiterbildungsangebote für Fachkräfte

• Clearing und (Weiter-)Vermittlung
• Qualifizierter Online-Berater*innen-Pool

• Projektbeirat 

Wie erreichen wir diejenigen, die bisher nicht erreicht wurden?



Zwischen Klick und Kontakt: Digitale Anlaufstelle Echte Männer reden. 
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Digitale Anlaufstelle Echte Männer reden. 
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Zwischen Klick und Kontakt: Ausblicke

Wie erreichen 
wir diejenigen, 
die bisher nicht 

erreicht 
wurden?



Digitale Anlaufstelle 
Echte Männer reden.

Michelle Horstkortte

horstkortte@skmev.de

0178 130 39 26

Dr. Sebastian Stockmann

stockmann@skmev.de

0171 842 87 39
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SKM Bundesverband 

Sternstraße 71-73

40479 Düsseldorf


