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Zweiter Mannertag in Essen
Samstag, 26. Oktober 2024, 10 bis 16 Uhr

Gesund - kraftvoll - individuell: Mann sein in Essen
Wir laden herzlich ein: interessierte Manner sowie Multiplikator*innen, die in ihrer
Arbeit Mannern, Vatern und/oder Jungen begegnen.

10:00 Uhr GruBwort von Oberbirgermeister Thomas Kufen
10:15 Uhr Einfiihrung in den Tag

10:30 Uhr Impulsvortrag von Tobias Schiefer — Sozialdienst katholischer
Méanner Bundesverband

11:30 Uhr Vorstellung der Workshops

11:40 Uhr Vernetzung, Mittagsimbiss, ,Markt der Mdglichkeiten”, kostenlose
PSA-Testungen, BogenschieBen, Lachyoga

13:30-15:15 Uhr Workshops:
e Manner im Dialog! Das letzte Tabu? - Thomas Meier
o Kampfesspiele® Mein Feuer ndahren - Peter Hebeisen
e Kultur verstehen und in Vielfalt leben - Sandro Di Maggio
e Prostataerkrankungen, Pravention und mogliche Folgen -
Dr. Tobias Jager

Teilnehmende ,Markt der Moglichkeiten": Krebsberatung Essen/Miilheim a.d. Ruhr,
Gesundheitskiosk, Evangelische Kirche Essen, Wiese e.V.

Ort: Biirgerzentrum Kon-Takt, Katernberger Markt 4, 45327 Essen

Infos und Anmeldung: Dietmar Fleischer, Telefon 0201 88-88960,
Anmeldung@gleichstellungsstelle.essen.de

Impressum
Herausgeberin Stadt Essen, Gleichstellungsstelle
Layout Susanne Wolff, design-wolff.de
Bild iStock.com/Peoplelmages
Stand Juli 2024



