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Mehr erfahren? 

Melden Sie sich für unseren Newsletter  

auf www.bundesforum-maenner.de an  

oder folgen Sie uns auf

BUNDESFORUM MÄNNER

Der Bedarf von Jungen und Männern an 

 Be ratungs- und Hilfsangeboten ist so unterschied-

lich, wie es die jeweiligen Problemlagen sind.  Viele 

wissen allerdings nicht, dass es Beratung und 

 Unterstützung mit Fokus auf Jungen, Männer und 

Väter gibt. Beratung speziell für Männer spricht 

Männer als Zielgruppe an, ist auf Männerbelange 

spezialisiert  und  zeichnet sich durch  einen 

 professionellen Umgang mit  männlichen Rollen-

bildern und Stereotypen aus. 

»Ich bin 17, schwul und 

keiner weiß es bisher. Ich 

habe Angst, ich werde jetzt 

schon gemobbt.« 

»Meine Frau macht 

Psychoterror zu 

Hause und ist 

gewalttätig. Ich 

weiß nicht weiter. «

»Wir sind frisch getrennt und 

ich möchte einen guten 

Kontakt zu meinem Kind 

erhalten. «

Die Webseite www.männerberatungsnetz.de ist im 
Rahmen des Projektes »Männer im Wandel« des 
 Bundesforum Männer e. V. entstanden.

Das Projekt »Männer im Wandel«  untersucht die Aus-
wirkungen gesellschaft licher Veränderungsprozesse 
auf Geschlechter verhältnisse und Männlichkeitsbilder. 
Ziel ist die nachhaltige Stärkung der bundesweiten 
männer- und 
geschlechter-
politischen Arbeit 
für Gleichstellung 
und Geschlech-
tergerechtigkeit 
in allen Bereichen.

männerberatungsnetz.de
Beratung für Jungen, Männer & Väter

MÄNNERBERATUNG 

AUF EINEN 
KLICK 

Männer brauchen  
keine Hilfe – oder doch?
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Die Online-Plattform männerberatungsnetz.de 

 vereinfacht die Suche nach Beratungsangeboten, die  

sich speziell an Jungen, Männer und Väter richten. Mittels   

Orts- und Themensuche können  Unterstützungs- und 

Hilfsangebote in der Nähe gefunden werden. 

männerberatungsnetz.de bündelt  

Beratungsangebote in elf Themenfeldern: 

männerberatungsnetz.de gibt einen 

 schnellen Überblick über den  Fokus der 

 Beratungsangebote und die verschiedenen 

 Möglichkeiten zur Kontaktaufnahme. Die Unter-

stützungs angebote reichen von der Einzelbera-

tung über Rechts beratung, psycho logische 

 Beratung,  Coaching bis hin zu Selbsthilfegruppen 

und  Be ratungsangeboten im  Gruppenkontext.

Auf  männer beratungsnetz.de können 

Beratungsstellen und  Berater_innen ihr  Angebot 

ein tragen und ein Profil erstellen.

Gewalt Krise Vaterschaft Gesundheit &  
Pflege

Jungen Arbeit &  
Vereinbarkeit 

Sexualität Familie &  
Partnerschaft 

Haft &
Obdachlosigkeit

Ältere Männer Homosexualität 
& queeres Leben

 


